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BASLARKEN

GEGMISIiN IPLERINI ELINE ALMAK:
ANNEMIiZi INCELEMEK BiZE NE KAZANDIRIR?

tiriist olalim: Oyle insanlar var ki, onlarla birlikte za-

man gecirmek istemeyiz. Boyleleriyle tek bir gunu bi-
le beraber olmak, hatta bir partide bile karsilasmak isteme-
yiz, hele onlarla arkadas olmay1 hi¢ dustinmeyiz — cunki ba-
z1 insanlarla, amiyane tabirle “ahbaplik etmeye gelmez”. Ye-
tiskin olarak, zor addettigimiz insanlardan gunluk hayati-
mizda cogunlukla kolayca uzaklasabildigimiz halde, bu in-
sanlarin dunyaya getirdigi cocuklarin hicbir sans1 yok gibi-
dir: Onlar, kaderin besiklerinin basina diktigi kisilerle anla-
sabilmek zorundadirlar. Duymaktan pek hoslanmayiz ama
cevrelerinde tuhaf tipler sayilan, hatta herkesin kactigi, bas
belast olarak gortlen zor insanlar bile dunyaya cocuk getir-
mistir. Bu kisilerden, etraftan duyulmasin diye fisiltiyla, me-
sela zorba, riyakar, duygusuz ya da dalgin, asabi, soguk neva-
le gibi ifadelerle soz ederiz.



* 40 yasindaki anaokulu 6gretmeni o6rnegini ele alalim. An-
nesi ondan bugiin bile en iyi arkadasim diye soz ediyor. Bu
anaokulu 6gretmeni annesinin sorumlulugunu sirtlanmis,
onu defalarca kederin derin ucurumlarindan cekip ¢ikar-
mis ama yine de onun suclamalarina maruz kalmisti: An-
nesinin yasadigi krizlerin ve onun genel olarak hayatinin
koti gitmesinin sorumlusu olarak. “Annemin benden bas-
ka kimsesi yok!” diye mazur goriiyordu onu. Annenin ken-
dini felakete siirtikleme yollart cok cesitliydi: Sinyalleri ve
imdat cighklar kizina soyle diyordu: “Sen benim tek ve
her seyimsin, diinyada beni kurtarabilecek tek kisisin. Be-
ni terk etme!” Kizi, onunla bagini koparmay1 aklindan ge-
cirmeye bile cesaret edemiyordu.

o Akhmiza saygin tiniversite profesoriniin, biitiin cocuklu-
gu boyunca babasinin kinizmine ve actmasizhiklarina kat-
lanmak zorunda kalan oglu geliyor. Bugiin 50 yasinda ve
bitkinlik nobetleri ile panik ataklart yastyor — mesleginde
basarili oldugu halde kendisini bir kaybeden gibi hissedi-
yor. Babasinin saldinilarina karst onu hicbir zaman koru-
mayan (hatta hissettigi kadariyla aksine kendi ruhsal se-
lameti icin onun destegini alan, annesini ziyaret etmek ona
eziyet gibi geliyor. Annesiyle goriismelerden veya aile kut-
lamalarindan giinlerce énce nabzi asiri hizlaniyor ve ne-
denini aciklayamadigi bir bulant1 hissediyor. Yillardir ara
ara onunla goriismeyi kesiyor, ne var ki huzur bulmay1 ve
kendiyle barisik olmay1 basarabilmis degil.

Bu iki 6rnek bastan suna isaret ediyor: Insanlar disaridan
gorunduklerinden daha fazlasidirlar. Somut yasamoykule-
rinin gosterdiginden daha fazlasi. Omur ilerledikce bircok
sey karanliga gomulur ve cogu kisi, ozellikle de agir yuk
olusturan veya zor cocukluk deneyimleri olanlar, artik bun-
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lar1 bilmezler. Bir bakima boylesi iyidir (¢canku bazi seyle-
ri karanlikta birakmak daha iyidir): Ancak yetiskinler, or-
negin uzun zamandir devam eden bir hastalik nedeniyle,
kim olduklar sorusuna bir cevap aramaya cikacak olurlar-
sa, o zaman kendilerini, dustundiiklerini, hissettiklerini ve
davranislarini daha iyi anlamaya imkan veren sey, karanlh-
gin icine bakmakur. Karanligin icine bakmak, kendini bil-
me derecesini artirmanin ve actyt geride birakmanin yolu-
nu acabilir.

“Oldugu ve olmak istedigi arasinda celiski yasayabilmek,

oznenin dogasinda vardir.”’

Baskalarinin sizde algiladiklar
(“Sen o kadar marifetli ve basarilisin ve o kadar mutlu go-
ranuyorsun ki!”) sizin kendi hakkinizda dastundukleriniz-
den c¢ok uzaksa (“Ben sevilmeye layik degilim ve basarili
olamiyorum!”), bunun kaynag: cocukluk gunleriniz olabi-
lir. O zaman, gecmisin karanhgimin hayatiniz tzerindeki et-
kisi, muhtemelen farkinda oldugunuzdan daha buyuk, en
azindan hosunuza gitmeyecek kadar buytk olabilir. Bugiin-
ku hayatinizin kalitesi, iliskilerinizin kalitesi, aile tiyeleriyle
ortak yasantiniz ve nihayet kendinize sayginiz, bundan etki-
lenir. Ge¢misiniz artik degistirilemez: Annenizi buytk ihti-
malle degistiremezsiniz, ancak kendinizi ve kendi hakkiniz-
daki, temelleri daha kuictik yaslarinizda atilan imaji etkileye-
bilirsiniz. Insanlar sanstur yetenegine sahiptirler, kendilerine
bir seyi yasaklayabilirler ve kendilerini bir seyle suclayabilir-
ler, kendilerini sayabilirler ve hor gorebilirler. Kendileriyle
“... sadece sorgulamadan ilgilenebilecekleri gibi, kendilerine
planh bir etkide bulunabilirler ve yaptiklariyla ve yasadikla-

r1, istedikleri yonde degisebilirler.”?

1 Peter Bieri, Eine Art zu leben. Uber die Vielfalt menschlicher Wiirde, Carl Hanser,
Miinih, 2013, s. 22.
2 Peter Bieri, a.g.e.,s. 23.



Ozne olarak insan, sosyal bir varliktir ve baska insanlara cok
cesitli sekillerde bagimhidir. Cocuklar ve anneler icin bu ba-
gimhlik daha da fazla gecerlidir. Her ikisi de deneyimleme-
nin munferit bir merkezidir: Her ikisi de belirli bir sekilde
hisseder, her biri kendine 6zgii bir mizaca sahiptir ve her bi-
rinin kendi yasamoykist vardir. 1ki insan1 dis goruntimle-
riyle goririz: Anne ve cocuk birbirine benziyordur ya da
benzemiyordur ama her durumda dis gorantum onlarin i¢
dunyas1 hakkinda bir sey soylemez ve icsel perspektifleri
hakkinda bilgi vermez.

Anne, cocugun gelisim siirecine en yogun katilan kisidir;
bu evrimin dogasindandir. Bu siire¢ ne kadar basaril olur-
sa, cocuk o kadar bagimsiz bir 6zne, “bilinci olan bir 6z-
ne” olur.? Cocuklar yaptiklarin1 kendi yasadiklarinin icin-
den gelistirebilirlerse ve kendi benliklerinin yaraticisi olabi-
lirlerse, o zaman muelliflik gelistirmis olurlar. Ilerleyen yil-
larda oylesine yasamazlar, kendilerine bir 6zne olarak baka-
bilir ve kendileri hakkinda, kendi duygu ve niyetlerinden
olusan kendilerine ait bir hikaye anlatabilir, dogru sozcuk-
leri bulabilirler: hatirladiklar hikayeler, gercekten yasanmis
hikayeler ve gelecekte olacak seyler hakkinda hikayeler. Na-
sil ortaya ciktiklarinin hikayeleri, kim olduklarmin hikaye-
leri ve neler amacladiklar1 hakkinda hikayeler. Boylece bir
otoportre tamamlanir; “Ben kimim?” sorusuna cevap veri-
lir. D1s goruntu, yasananla (deneyimlenenle) ve i¢ dunyay-
la uyusur.

Bu ilk varolussal iliskinin dinyaya getirebildigi muazzam
potansiyelin icinde, ayni zamanda muazzam bir golge giz-
lidir: Bu ilk iliski basarisiz olursa ne olur? Dis goruntii an-
ne ve cocugun i¢ dunyalariyla, her birinin i¢ perspektifiy-
le uyusmuyorsa ne olacak? Kimi cocuk giizel bir evde bu-
yur, etrafi liksle cevrilidir, annesi onu liks bir otomobille

3 Peter Bieri, a.g.e.
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akla gelebilecek tum guizel davetlere goturur, guzel yemek-
lerle besler ve ev 6devlerinde ona destek olur, ama cocuk bu
dis “cennet”te kendini icsel olarak kotu hisseder. Bu kendi-
ni “kotu hissetmek” nankorlik gibi gorundugtinden, cocuk
kendine bu duygular yasaklar, belki énce bir an i¢in, sonra
aylar boyu, sonra yillarca, onyillarca, ta ki kendi i¢ dunyasi
ona yabanci hale gelene kadar. I¢sel anayurdu kaybolup git-
mistir, i¢ diinyasi yabanci bir cisim olmustur.

Cocukluktan kalma ytikler problemi yetiskinlik yaslarin-
da cogu zaman yok saymanin sisleri arasinda kaybolur gi-
der, ama cogunlukla sonradan kalic1 bir yikici etki yapar:
Hayatta cektikleri zorluklarin kaynag: erken cocukluk giin-
leri olan cocuklarla, genclerle ve yetiskinlerle her giin karsi-
lasiriz. Zorluklar kendini farkl sekillerde gosterir: 6rnegin
aciklanamayan bedensel rahatsizliklarla, davrams problem-
leriyle, hayatlarini kahci olarak zorlastiran bozukluklar ola-
rak, hatta akut iliski problemleriyle ve nihayet kendi cocuk-
lariyla iliskilerinde ya da hicbir nedeni olmaksizin, muglak
bir “kendini iyi hissetmemek” seklinde. Bu insanlarin ortak
yani, cogu zaman gercekten bilmedikleri, cocukluk gunleri-
nin zorluklar1 onlara unutmay: emrettigi icin agirligini bas-
tirdiklart bir seyin acisini ¢ekiyor olmalaridir: Unutmak, an-
neyle yasanan zorluklarla basa ¢cikmanin bir parcasidir. Ve
problemli annenin yuku cok geride kalmissa bile, bircogu
bu cocukluk deneyimlerinin sonuclarin1 émir boyu tepe-
den tirnaga yasamaya devam ederler. Bu zaman uzun siire,
hatta bircok durumda cok cok uzun bir sture geride kaldig:
halde, bir sekilde cocukluk guinlerinin bu senaryosuna bagh
kalmaya devam ederler.

Bu iliskiler derin yaralar birakmis oldugundan, zor anne-
lerin cocuklarinin énceden sezmeden, hatta farkina bile var-
madan, bizzat kendilerinin yeni zor ebeveynler haline gel-
meleri riski ytiksektir: Yaralar birer hayalet gibi sonraki ku-
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saklarin cocuk odalarinda dolasip durur. Nedenler ¢cok kat-
manl olabilir: Nedenlerden biri, gelisim, baglanma ve trav-
ma arastirmalarinin az sayidaki gtincel belgesinin ve giincel
norobilim kesiflerinin hentiz yeterince mevcut halk saglig
modellerine sirayet etmemis ve ginlik kavrayisa da ulasa-
mamis olmasidir, bu nedenle de yetiskinlerin cocukluk gun-
lerinden kaynaklanan zorluklarinin ele alinmasi pek yaygin
degildir.

Sunu tespit edelim: Bir bakis acist degisikligine ihtiyac var!
Sadece pedagoji-psikoloji bilimsel literatiirinde yaygin ola-
rak ele alman zor cocuklar degil, zor anneler ve zor babalar
da vardir! Ve bu “zor olma” o kadar zorlayic1 bir yuk olabi-
lir ki, bundan cocuklar ve cocuklarin cocuklar: icin bir ha-
yat giucligu dogar! Yetiskin cocuklarin zor anneleri konu-
su yakin zamanda dikkate alinmazsa, —fark edilmeyen ve di-
le getirilmeyen acinin kusaktan kusaga aktarilma tehlike-
si var— sonuclar1 da agir olacaktir: Zor olduklar hissini ya-
satmis annelerin cocuklarinin, bizzat zor anne babalar olma
tehlikesi yiiksektir.

Zor annelerin yetiskin cocuklari halen, ozellikle de top-
lum butuniinde dikkate alinmadiklarn da dusuniilurse, tra-
jik bir u¢ noktay1 olustururlar: Sonucta onlar1, unutulanla-
rin unutulmus cogunlugu olarak adlandirmak gerekir. Kisi-
nin anne babasiyla zorluk yasamasi, gintumuzde tabu gibi
goruliyor — bunu dile getirenler nankor, terbiye almamis ve
bizzat “zor” olarak siniflandirilma riskine giriyor. Butiin bu
insanlarin cektikleri, bizi tabu sayilan bu konuyu tum gtic-
lukleriyle ve kisisel sikintilariyla ele almaya sevk etti. Bu ko-
nunun ne kadar hassas oldugunu ve taraflarda ne kadar bu-
yuk bir 6fke oldugunu da biliyorduk. Bu 6fke, kanaatimize
gore ne diyecegini bilememenin disavurumudur: ortalu suc-
luluk duygular ve karsiliksiz kalan sevgiyle ilgili ofke.
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Haklarinda kitap yazdigimiz insanlar;

e anneleriyle iliskileri zor olan,

* “zor anne” kavraminin kendileri icin gecerli olup olma-
digindan emin olmayan,

e anneleriyle iliskilerini koparma ya da stirdiirme karari-
n1 vermeye calisan,

e annelik konusunda guclukler yasayan ve kendi annelik
iliskilerini hentiz pek incelememis olan,

* halen anne olup anneliklerinin icerisine surekli sizan ve
belki de kokeni cocuklukta olan bir seyin varligini fark
eden,

e anneleriyle yasamis olduklar1 guclukler karsisinda anne
olup olmak istemediklerini dustnen,

e uzun zamandir anne olan ve ¢ocuklarindan, zor insan
olarak algilandiklarini 6grenen (veya bunu sezen), hatta
belki de cocuklariyla aniden iliskileri kopan kisilerdir.

Bu kitapta konumuz ne anneler ve cocuklar arasinda birlikte
yasadiklarinda neredeyse kacinilmaz olarak ortaya ¢itkan gun-
delik yasam guiclikleri olacak, ne de ergenlikte oldugu gibi
zorlu catisma evreleri. Hayir sizinle, birlikte yasamas: yakin-
lar1 ve ozellikle de cocuklar icin agir bir yiik olusturacak ka-
dar buyuk kisisel guclukleri bunyelerinde barindiran anneler
hakkinda konusmak istiyoruz. Ebeveynler ve cocuklar ara-
sindaki dunya bir evrendir, her birinin icsel olarak yasadikla-
r1 da Oyle: Bu evreni bir kitaba sigdirmaya kalkismak, kendini
bilmezlik olurdu. Bu nedenle anne-cocuk iliskilerine daha ya-
kindan bakarak bu evreni smirlandirmaya calisacagiz. Pratik-
te oncelikle ti¢ grup problemli yetiskinle karsilasiyoruz:

1. Zorlugun bir ismi vardir: Annenin zorlugunun bir isim
etiketi vardir. Ornegin klinik teshislere yansimistir
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(ebeveynlerden biri 6rnegin bagimhilik hastasidir, dep-
resyonu, anksiyete bozuklugu vardir veya bunamistir).
Bu durumda sikintinin “ne de olsa” bir ismi vardir, eti-
ketlenmistir, durumu anlatan bir kelime vardir (psiko-
terapi acisindan yakinlara binen ytkler ayrica arastir-
malarla gosterilebilir). Ancak gindelik yasamda bera-
ber yasamanin giiclukleri, boyle bir anne babanin evin-
de buytumenin yiku konusunda, bu kisiler yine de bir
hayli yalmz birakilmistir. Boyle bir cocuklugun yanki-
lar1, cogunlukla yetiskinlik yaslarinda devam eder.

2. Resmi makamlar anne olmustur: Resmi makamlar co-
cuklukta anne babanin cocuk yetistirme 6zerkligine
mudahale etmistir. Bunun ardindan aile, Cocuk Esirge-
me Kurumu'nun ya da baska koruma mercilerinin ka-
yitlarina gecmistir. Anne babanin zor olmakliklar bu-
rada goruntr olup elle tutulur bir sekilde tespit edilse
de, aile icerisinden alinip cikarilmanin sikintilar, ¢o-
zumun ne oldugu ve aile iliskilerini bicimlendirme im-
kanlar gibi konular, cocuklar1 hayatlar1 boyunca ug-
rastirir. Duygusal sikintilari, cogunlukla aile icerisin-
deki gurultade kaynayip gider.

3. Normallik sahte bir goriintiiden ibarettir: Bircok durum-
da, cocuklarin drami goriantste saghkli bir dis cephe-
nin arkasinda yasanir. Bu anneler hicbir zaman alenen
zor anne olarak dikkat cekmemistir, hicbir zaman yar-
dim almamislardir, 6rnegin danismanlik ya da terapi
seanslarina gitmemislerdir. Hatta pek cogu cevrelerin-
de veya sosyal hayatta tinlt olarak buytk itibar sahibi
olmustur; tam da bu itibar yuzunden cocuklarin soru-
nu daha da zorlasmistir.

Bu zor konuyu gerektigi gibi kagida dokmek, en buyuk ar-
zumuz. Bu konuyu bu kitapla suskunluktan kurtarmak ve
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kusaktan kusaga devam eden sonsuz sikinti zincirini kirmak
istiyoruz. Yetiskin cocuklara kendi anneliklerini ve cocukla-
riin cocuklugunu daha acisiz olarak bicimlendirmekte yar-
dimc1 olmak istiyoruz. Her seyden once, tedavi, danismanlik
ve okul pratigimizde sik sik karsilastigimiz bir seyi, kadin-
lara ve annelere buyuk baglihigimiza ragmen dile getirmeye
cesaret edecegiz: Gecinmesi zor veya eskiden zor olmus olan
anneler vardir ve bunun cocuklar ve gencler tizerinde kali-
c1 sonuclart olur, hatta hayatlarindan ¢ok sey kaybederler ve
baskalarina baglanma yetenekleri kisitlanir. Bu kitapta bu-
na dikkat cekmek, tabu engelini ve goz kacirma davranisini
asmak; ayn1 zamanda farkli ve daha iyi bir hayat kalitesine
dogru degisim yollarini gostermek istiyoruz.

Annenizle aranizda neler ge¢mis oldugunu daha iyi anla-
maniz size, kendi hakkinizdaki imajin eksiklerini tamamla-
ma firsatini verir. Zorluklara dayanmis ve basariyla tistesin-
den gelmis olmay1 kendi meziyetiniz olarak takdir edebil-
mek icin, cocukluk gunlerinin giicluklerine aciklikla baka-
bilmeniz gerekir. Bu kendini anlama noktasindan hareketle,
hayatiniz1 size gercekten uyacak sekilde diizenleyebilirsiniz:
Artik duntin gortinmez iplerine bir kukla gibi bagh degilsi-
niz. Cektiklerinizi bir sonraki kusaga aktarmama firsatiniz
var. Bu nedenle diintun anneleri, bugiinun cocuklar ve yari-
nin anneleri icin yaziyoruz bu kitab1. Umudumuz, iliskilerin
kusaktan kusaga kotilesmek yerine daha iyiye gitmesidir.

Calismamizda sunu gorditk: Zor bir annenin ¢ocugu olup
yetiskinlik caginda iyi bir hayat sirmek ve kendi cocuklarina
iyi ebeveyn olmak mumkin. Ebeveyn ve cocuklar arasindaki
bu giicluklerin ne tir bicimler aldigini, bunlarin hayatlarina
daha yetiskin yillarinda bile damgalarini vurdugunu ve ozel-
likle de bu zorlugun icinden cikis yollarinin nasil bulunabi-
lecegini bu kitapta yaziyoruz. Pratikte denenmis AWOKA-
DO modelini temel alan yaratict yoldan 6z farkindalik alis-
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tirmalar1 ve yaratic1 yontemler oneriyoruz. Bu 6z farkindalik
alistrmalarinin bir kismimi kisa halleriyle Uctinctu Bolum’de
topladik, yeri geldikce uygun dusen bazi 6z farkindalik alis-
tirmalarin aralarda da okuyabilirsiniz. Kitab1 sondaki 6zet-
lerden baslayarak mi, haftalik bloklar halinde mi, inzivada
mu1 yoksa bizzat belirleyeceginiz bir hizla m1 okumak istedi-
giniz, size kalmus. Size akla yakin gortnen secenekleri arasti-
rin. Tam sindirebileceginiz kadar sayfa okuyun: Belki de fay-
dal olan ¢cok okumak degil, dogru dozda okumakur. Ozel-
likle de zorlayici veya travmatize edici deneyimleriniz varsa,
bu daha da 6nemli. Psikolojik tedavi gorayorsaniz, bu kitabi
okuma konusunu terapistinizle gorusun.

YENi YOLLARDA YURUMEK:
BASLAMADAN ONCE
TEDARIK ETMENIZ GEREKENLER

Bu kitap ana metnin yaninda yaratic1 yoldan 6z farkindalik
alistirmalar ve en sonda da bugiin daha iyi yasama programi-
n1 iceriyor. Alistirmalar ve program, degisim yolunuzda si-
ze kalic1 bir destek saglayabilir. Kitab, pratik kism1 uygula-
madan da okuyabilirsiniz. Ya da bunlar1 daha sonra uygula-
yabilirsiniz. Kendiniz icin en dogrusuna karar verme konu-
sunda sezginize guiveniyoruz.

Baslamadan 6nce miimkiinse hosunuza giden bir not def-
teri edinin. Bu defter size kitab1 okurken destek olacak (tabii
birkac¢ bos kagidi zimbalayarak bir bloknot da olusturabilir-
siniz). Bu deftere akliniza gelenleri, diistincelerinizi ve imge-
lerinizi, yasadiklarinizi, hislerinizi kaydedebilirsiniz. Ayrica
onu bu kitapta bulacaginiz yaratici ilhami bicimlendirmekte
kullanabilirsiniz. Defter hayatinizin anayurdunda yolunuzu
bulmamizi saglayacak yardima kitabiniz olacak.
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