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GiRIS

TOKSIK COCUKLUK SENDROMU

loransa’da Uffizi Galerisinin merdivenlerinde dikiliyordu

— kisa boylu, koyu renk sach, hafif kilolu bir kiz, somurt-
mus bir halde dondurmasini yaliyordu. Yuzunden, on yasin-
dan buytuk olmadig1 anlasiliyordu ama catik kasli, 6fkeli bakis-
lar1 ve ezilmis ozbilinci, ergenlik endiselerinin yerle bir ettigi
bir genci andirtyordu. Giysileri de kendisi icin fazlasiyla buytk
isiydi — dustk bel mini etek ve kiicuk tombul gobegini acikta
birakan kisa bir tisort. Kuctuk kizin gégsiinde ise dunyaya ver-
digi bir mesaj yaziliydi: “I 8 my attitude problem” [Davranis so-
runlarimi seviyorum].

Hemen arkasindaki binanin icinde, muhtemelen ailesinin
gormek icin kiz1 Avrupanin (belki de dinyanin) 6teki ucun-
dan buraya surukledigi, Bati uygarhiginin en harika bazi hazi-
neleri bulunuyordu — Botticelli, Leonardo, Michelangelo tab-
lolar1. Kizin bunlara en ufak bir ilgi bile duymadig: belliydi.
Bu kuctk kayip ruhun yapmak istedigi tek seyin, buyiik ekran
bir televizyonun ontinde kivrilip, bos bir seyin icinde kaybol-
mak oldugunu dustndum — belki bir ¢izgi film, belki de Disney
Channel'daki sonu gelmeyen Amerikan dizilerinden biri. Ha-
yat hakkindaki duistnceleri her yerinden okunabiliyordu: 6fke,
“benlik” takintisi, can sikintisy, ilgi eksikligi — sitmarik cocukla-
rin cesitli alametifarikalari.



Zavalli cocuk. Zavalli ebeveynleri. Zavalli Bati uygarligi — as-
linda gelismis dunya tlkelerinin tamami; hepsi de, bebeklik-
ten yeni ¢ikmis olanlardan ergenlige girmek tizere olanlara ka-
dar kuciik sefil yaratklarla dolu. Vatandaslarin daha 6nce hic
olmadig kadar varlikly, saglikl ve ayricalikli oldugu bu kure-
sel kulturde, cocuklar gitgide daha mutsuz yetisiyor. Goruntise
bakilirsa huysuz ve memnuniyetsiz, bunalimh ve ise yaramaz,
kendi davranis sorunlarindan baska sevecek hicbir seyi olma-
yan bir nesil yetistiriyoruz.

COCUKLARA NELER OLUYOR?

Gelismis dunya tlkeleri, ozellikle de Amerika, Japonya, Al-
manya ve Birlesik Krallik gibi ekonomik acidan oldukca gtic-
la ulkeler, geng nesilleri arasinda salgin hale gelen bir sikin-
tiyla ugrastyor. 2004 yilinda bir Ingiliz arastirma kurumu, ge-
cen otuz y1l icinde genclerdeki davranis sorunlarinda iki kat
ve duygusal sorunlarda da %70 artis oldugunu kaydetti. Ame-
rikan Psikoloji Birligi, ganimuzde her bes cocuktan ve genc-
ten birinin, ruh saghig1 sorunlar1 yasadigi tahmininde bulunu-
yor ve Dunya Saglik Orguti, 2020°de ¢cocuklardaki noropsiki-
yatrik bozukluklarin diger saglik sorunlarma oranla %50 arta-
cagini ve bunlarin sakatlik ve oltim sebepleri siralamasinda ilk
besin icinde yer alacagini dngortyor.

Bu salginin ikincil etkileri, gencler arasindaki uyusturucu ve
madde bagimhilig istatistiklerinde ve hatta asin alkol tuketi-
minde, yeme bozukluklarinda, kendine zarar verme, intihar ve
intihara tesebbuste zaten agikca goruluyor. Bunlara bir de co-
cuk suclar1 ve antisosyal davranis rakamlarini eklersek, davra-
nis sorunlari olan on yasinda bir cocuga sahip olan anne-baba-
larin endise edecek cok seyi oldugu gorulur. Columbine Lise-
si katliami veya Japonya'da sinif arkadasi bir kizi, sadece inter-
netteki mesajlarin1 begenmedigi icin 6ldiiren 11 yasindaki kiz
da bu endisenin bitytimesine yol act1.

Peki sorun nedir? Otuz y1l boyunca cocuklarla calismis, bu-



nun son ¢ yilin1 da bu sorun hakkinda arastirma yaparak ve
dunyanin bir¢cok yerinden ¢ocuk yetistirme uzmanlariyla ko-
nusarak gecirmis biri olarak, bu soruya tek ve basit bir cevap
verilemeyecegi sonucuna vardim. Anne-babalar1, 6gretmenleri
veya sagliksiz yemek tureticilerini ya da baska birilerini sucla-
yamayliz. Bu, insanin ilerleyisinin inanilmaz hiziyla baglantil,
karmasik ve kulttirel bir sorun. Sasirtict derecede heyecan dolu
kuresel bir kultur yarattuk, ancak ytuzyilin son ceyreginden be-
ri ilerleme o kadar hizlandi ki, neslimiz buna ayak uyduramaz
oldu. Kisacas kiltarimuz, biyolojimizden daha hizh gelisti.

Teknoloji gudamlu kultiramuz ile biyolojik mirasimiz ara-
sindaki bu catisma, simdilerde cocuklarin disiinme, ¢grenme
ve duzgin davranma becerilerine zarar veriyor. Ve bunun i¢in
bir seyler yapmadigimiz siirece, 21. yiizyihn kiiresel koytinun
bast dertte olacak. Acikea ifade etmek gerekirse gelecek nesil,
bu ipin tizerinde yurameye devam edebilecek kadar, yeterince
akill veya dengeli olamayabilir.

“OZEL iIHTIYAGLAR” PATLAMASI

Bu konuyu kafama takmama neden olan ilk sey, egitim sekto-
runde gecirdigim donem stiresince “gelisim bozukluklar1” ola-
rak bilinen sorunda yasanan dehset verici artisti. 20. ytzyil
sonlarina kadar toplum bilinci tarafindan hic bilinmeyen bir-
cok ogrenme giicligu, endise verecek kadar cok sayida cocugu
etkilemeye basladi.

Bu sendromlardan en énemlisinin, Amerika’da cocuklar et-
kileyen en yaygin psikiyatrik durum olan DEHB* (Dikkat Ek-
sikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) oldugu soylenebilir. Ame-
rika’daki cocuklarin %12’sinde DEHB vardir ve bu, cocuklarin
odaklanma ve davranislarim1 kontrol etme becerilerini etkili-
yor. Oranlar gelismis tlkelerde de artis gostermektedir.

(*) DEHB, benzer bir gelisim diizeyindeki bireylerde gozlenene oranla daha sik
ve siddetli seyreden kalic1 ve stirekli bir dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite-
durttsellik ile tanimlanan tibb1 bir hastaliktir — e.n.



Hizla salgin boyutlarina ulasan diger bir grup 6grenme guic-
liugu ise “disleksi obegi”dir. Istatistikler, Amerika ve Birlesik
Krallik’ta cocuklarin yaklasik %10unda disleksi (okuma guic-
ligi) oldugunu 6ne surityor ve Japonya dahil diger bazi tlke-
ler de bu vakalarda artis oldugunu bildiriyor. Disleksinin yakin
akrabalar disgrafi, diskalkuli, dispraksi (sirasiyla yazma ve ya-
zili anlatim guclugn, matematikle ilgili guiclik ve fiziksel koor-
dinasyon guclugt) vakalarinda da belirgin bir artis goraluyor.

Ancak en yeni ve oldukca endise verici bir artis, cocuklarin
dunyayla iliskisini ve digerleriyle iletisim kurma becerisini et-
kileyen, otistik spektrum bozuklugunda* (OSB) gozlenmekte-
dir. Otizm, cocuklart bircok farkli acidan etkiler, “spektrum”
terimi de buradan gelir. Bir ucta cogunlukla akademik acidan
oldukca basarili ancak sosyal acidan yetersiz “ytksek islevli”
Asperger Sendromlu cocuklar, diger ucta ise engelleri tarafin-
dan onleri kesilmis ve dinyanin geri kalaniyla iletisim kura-
mayan ileri derecede otistik cocuklar yer alir. Otistik spektrum
bozukluklarinin ortak 6zelligi sosyal faaliyet ve iletisimde yasa-
nan zorluklar ve olagandisi (sik¢a tekrarlanan) davranislardir.
Yagmur Adam filminde Dustin Hoffman bunlan cok giizel bir
sekilde canlandirmisti.

1980’lerin basinda Amerika’daki otizm orani yaklasik 50.000°de
1’di. 2004’lerde bu oran 166’'da 1’e cikti ve Amerikan Pediatri
Akademisi teshislerin her y1l kabaca %25 oraninda arttigim bil-
diriyor. Baska yerlerdeki rakamlar Birlesik Krallik’ta 100 cocuk-
ta 1’den Japonya'da 600 ¢ocukta 1’e uzanan bir degisiklik sergi-
lemekte, ancak gelismis tilkelerin tiimiinde artis gostermektedir.

“Ozel egitim ihtiyaclari’ndaki bu asin artisin bityik olasilik-
la doktorlar ve ¢gretmenlerin artan bilgi ve kavrayislarinin bir
sonucu oldugu soylenebilir, bu da ge¢miste teshis konulama-
mis durumlarin guniimuzde rutin olarak taninmakta oldugu
anlamina gelir. Diger bir olasilik da ebeveynlerin bir zamanlar
basitce basarisizlik olarak adlandirilan sorunlari, bugtunlerde

(*) Otistik spektrum bozuklugu (OSB), yaygin sosyal etkilesim ve iletisim ano-
malileri ile siddetli derecede simirl ilgi ve asir1 yineleyici davranis olarak go-
rtlen bir psikolojik durum spektrumudur — e.n.
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tibbi nedenlere baglamay: tercih etmeleri olabilir. Bu iddia ¢o-
gunlukla DEHB tedavisi icin artan oranda ila¢ kullanimina —Ri-
talin ya da Dexedrine gibi cocugun beynindeki kimyasal denge-
sizligi diizeltmek icin kullanilan, bilinci degistiren ilaclar— kar-
s1 olanlar tarafindan ileri stirilmektedir.

Muhtemelen her iki oneride de dogruluk pay1 bulunuyor.
Bununla beraber artislar yine de olagantstu boyutta. 2004 y1-
linda Amerikan Pediatri Akademisi, internet sitelerinden “Her
6 cocuktan birine gelisim bozuklugu ve/veya davranis sorunu
teshisi konuyor,” duyurusunu yapti. Diinya tizerindeki en ge-
lismis tlkede, her yarim duizine cocuktan birinde egitimsel ve/
veya sosyal faaliyet bozuklugu oldugu dustincesi olduke¢a kor-
kutucu. Bugiin Amerika’da gerceklesen bir seyin, yarin gelis-
mis dunya tlkelerinin geri kalaninda da olmasi gibi bir aliskan-
lik var. Ve bugtniin 6zel egitim ihtiyaclari, cogunlukla yarinin
ruh sagligi sorunlari, antisosyal davranislar ve suc olarak kar-
simiza cikiyor.

KALITIM, CEVRE VE DAVRANIS

Bircoklar tarafindan kabul edildigi tuzere gelisim bozuklukla-
11, genetik ya da en azindan norolojik unsurlara sahiptir. “Kali-
tim” onemli bir rol oynar ancak yine iddia edildigi gibi cocuk-
larin yetistirilme seklinin, gelisimleri tizerinde kacinilmaz etki-
leri vardir. Bireyin kisiliginin ne kadarinin hangisine bagh ol-
duguna dair kaliim-cevre tartismasi sikici derecede tanidiktir;
aslina bakilirsa bu tartisma ortacagda yasanmis “Bir toplu igne
basinda ka¢ melek durabilir?” tartismasimin bir benzeri olmus-
tur. Ancak guntmiizde cogu bilim adami, genlerin gercekten
onemli oldugu, buna ek olarak yetistirilme ve dis etkilerin de
oldukca anlamh ol¢ude fark yarattig gorusunde birlesiyor. Ka-
litim ve cevre birbiriyle kuvvetli bir etkilesim icindedir.

Gugla bir genetik yatkinlik s6z konusu oldugunda —siddetli
otizme saplanmus talihsiz kiictuk cocuklarda oldugu gibi- cevre-
nin cok az etkisi olabilir. Ancak cogu durumda cocugun icinde
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buyudugii cevre, cocuktaki iyi ya da kot ozelliklerin gelisme-
sinde 6nemli rol oynayacakur. Ozellikle hatirlanmaya deger bir
Amerikan arastirma projesinde, ayn1 genetik zayifliklara sahip
iki maymun grubu farkli ortamlarda yetistirildi ve sonrasinda
alkolle tanistirildi. Zorlu bir cocukluk gecirmis olan maymun-
lar kendilerini ickiyle teselli ederken, 6zenle yetistirilmis ve ba-
kilmis maymunlar ortalama maymundan daha az icki ttkettiler.

Dunyanin basaril tlkelerinde, genetik zayifligi olan cocuk-
larin 6zel egitime ihtiya¢ duyan cocuklara dontismesine neden
olan bir seyler gerceklesiyor olabilir mi? Ekonomik basarilari-
miza ragmen, bugin cocuk olmak 20-30 y1l 6ncesine gore da-
ha zor bir hale gelmis olabilir mi?

Psikologlarin DEHB, disleksi 6begi ve OSB’yi “gelisim bo-
zuklugu” olarak adlandirmalarinin nedeni, s6z konusu cocuk-
larin sosyal davranis ve/veya okuldaki basar1 acisindan “nor-
mal” olciilerde gelismiyor olmalaridir; bir sey onlarin geri kal-
malarina yol acar. Cocuklarin yasamlarinin ilk on yillik done-
minde izlemelerini bekledigimiz bir tur gelisimsel stre¢ var-
dir. Dogduklarinda, hepsi ¢aresiz, kuctik birer benmerkezcilik
yigim gibidir, ancak zaman gectikce adim adim (ara sira, ka-
bul edilebilir gerilemelerle birlikte) daha “yetiskin” ve medeni
davranislar sergileyecek duzeye ulasacaklarini varsayariz. Soz
konusu medeni davramslari, 6rnek rol model olmak disinda
bilincli olarak 6gretmez, kendiliklerinden yurtme ve konus-
malarini bekledigimiz sekilde, cocuk olgunlastikca ortaya cik-
masini (ya da gelismesini) bekleriz. Bu stire boyunca ilkokul-
da verilen —okuma, yazma, aritmetik gibi— temel becerileri de
ogrenmelerini bekleriz.

Cocugun gelisiminde normal ilerleyise engel olan —ve boyle-
ce gelisimsel ve davranissal bozukluklardaki buyuk artisa kat-
kida bulunan— bir durum s6z konusu olursa, bunlarin yalniz-
ca genetik zayiflig1 olan ¢ocuklar degil, cocuklarin genelini et-
kilemedigini gormeyi beklersiniz. Iste bu, tam da su an insan-
larin gormekte oldugu seydir. Son birkac on y1l icinde, Birlesik
Krallik’taki binlerce 6gretmenden aldigim bilgilere gore simifla-
rindaki cocuklarin genelinde —yalnizca 6zel egitim ihtiyac ta-
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nist konmus cocuklar degil- davranis ve grenme potansiyel-
lerinde stirekli bir bozulma ve gerileme s6z konusudur. Ameri-
ka, Japonya ve diger gelismis tilkelerin egitimcilerinin raporla-
11 da bunlar1 destekleyici niteliktedir. Genel anlamda, dtinyanin
en basaril uluslarindaki cocuklar, gecmiste oldugu kadar akh
basinda veya ogrenme icin donanmiml degiller.

GORGULU DAVRANMAYI OGRENMEK

Elbette ki tim cocuklar bazen yaramazlik yapar. Asir1 yorgun,
heyecanli ya da telash oldugunda her cocuk, koti bir ginun-
deki 2 yasinda bir cocuk seviyesine gerileyebilir. Ancak cagdas
bir toplumda seneler gectikce “benlik” takintisinda bir azalma
ve yetiskin davranisinda da bir artis bekleriz — iyi gunlerin ko-
ta gunlere orani artar, cocugun yast ikili rakamlara ulasinca-
ya dek davranislari nispeten tutarli olmaya baslar. Sonrasin-
da cocuklarin ergenlik olarak bilinen uzun karanlik tinele gir-
meleri elbette geriye dogru atilan bir adimdir, ama onceki yil-
larda her sey rayinda gitmisse tinelin sonundan yara almamis
olarak ¢ikmalari icin umut vardir. Aziz Ignatius Loyola, Bayan
Jean Brodie ve Hillary Clinton tarafindan belirtildigi tizere, en
onemli 6grenme, genclik yillarindan oldukca once gerceklesir.
Ofke nobetleri geciren iki yasinda bir ¢cocuktan, nispeten me-
denilesmis bir gen¢ adayina yonelen bu degisim bircok seye da-
yanir, ancak cocuklarin yolculuklar sirasinda kavramas: gere-
ken, insanlik tarihi boyunca uygarligin temelinde yer almus ti¢
ana kural vardir.

Birincisi, bir sey ozellikle ilgilerini cekmese bile dikkatleri-
ni onun ustiinde tutabilme becerisidir. Cocuklarin ttmii, cok
kucuk olanlar bile, secilmis aktivitelere uzun suire odaklanabi-
lir (bunu yalnizca hi¢ sonu gelmeyen bir saklambag oyunu ya da
bir bagska oyun oynamaya zorlanmis ebeveynler anlayabilirler).
Ancak cocuklarin, baska insanlarla sosyallesmeye baslamalarin-
dan itibaren, baskalarinin secimlerine de odaklanmay1 ¢grenme-
leri gerekir; ve alt ya da yedi yaslarina geldiklerinde ise 6gretme-
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nin onlara ogrettigi seye odaklanmalar beklenir. Eger dikkatini
veremiyorsa, ya da yalnizca kendisini ilgilendiren seylerle mes-
gul olmaya istek duyuyorsa, okulda sorun yasanacak demektir.

Ikincisi, “ertelenmis haz” kavramidir. Cocuklar, yapilan ha-
reketlerin her zaman hemen 6dillendirilmeyebilecegini ve in-
sanlarin bazen, daha sonra, belki de epeyce sonra sonug vere-
cek i¢ karartici, sikici, rutin gorevleri yerine getirmek zorunda
kaldigint anlamalidir. 1960’larda yapilmis bir deney, ertelen-
mis hazzin takdirinin ve kabulintn ne denli 6nemli olabilece-
gini gozler ontine seriyor. Arastirmacilar sirayla dort yasinda-
ki cocuklari, icinde tek bir sekerleme olan bir tabagin bulun-
dugu odada tek basina biraktlar. Cocuklara eger isterlerse se-
kerlemeyi yiyebilecekleri; ancak eger arastirmacinin donusi-
nu beklerlerse kendilerine bir tabak dolusu sekerleme verilece-
gi soylendi. Bazi cocuklar firlayip a¢ kurtlar gibi tek bir sekerle-
meyi mideye indirdi; digerleri ise bastan ¢ikarici bu duruma di-
renmeyi basarip bir tabak dolusunu elde etmek istedi. Yirmi yil
sonra arastirmacilar, bu deneyde kullanilan denekleri bulmaya
giristiler, ve kendilerini kisitlayip daha fazla sekerleme kazanan
cocuklarin, durtusel davranan gruba gore daha basarili ve mut-
lu hayatlar surdukleri ortaya cikti.

Uctinct kural ise, biyitklugii ne olursa olsun bir grupta mut-
lu yasamanin, kendi ihtiyaclarinizi baskalarinin ihtiyaclar kar-
sisinda dengeleyebilmeyi gerektirdigidir. Bu Charles Kings-
ley'nin The Water Babies (Su Bebekleri)* adli kitabindaki Bay
Sana-Nasil-Davranilmasini-Istiyorsan-Baskasina-Oyle-Davran
karakterinin isminde 6zetlenebilir. Size nasil davranilmasini is-
tiyorsaniz karsinizdakine oyle davranmak ve boylece ev yasan-
tisinin, kurumsal ve sosyal hayatin carklarimin tikir tikir don-
mesini saglamak, yukarida bahsettigim sekilde bir 6zdenetim-
le beraber, baskalarinin varliginin farkinda olmay1 (onlarin go-
risleriyle empati kurma becerisini) gerektirir. Bu ozelliklere
sahip olmayan insanlarin ve hatta etraflarindaki kisilerin, hayat
yolculugunda oldukca zorlanmalar1 muhtemeldir.

(*)  Turkee baskist: Charles Kingsley, Su Bebekleri, Istanbul, Cilek Yaymlari, 2003
—e.n.
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Siddetli gelisim bozukluklar1 olan cocuklar —kendilerinin ve
hatta ebeveynlerinin hayat kalitelerini tamamen dusiiren du-
rumdakiler— bu kurallar1 anlayamazlar ve davranislari ne ya-
zik ki ilkel kalir. Ancak “normal” cocuklar medeni 6zdenetime
dogru muntazam bir stirecte ilerler. Bir de ortada kalanlar var-
dir, biraz ilerleme kaydederler ancak yeterli olmaz; egitimleri
kotulemeye baslar ve gercek bir “uyum saglama” sorunu yasa-
malar1t muhtemeldir.

Psikologlarin gelisim bozuklugu teshisi koyduklar: nokta el-
bette ki tartismalidir —aslinda egitim sektorundeki herkes tes-
hisin kismen cocugun ge¢cmisine ve yetistigi cevreye bagl oldu-
gunu bilir (6rnegin disleksi, varlikli bolgelerde yoksul bolgele-
re oranla daha sik ortaya ¢ikar). Ne var ki, her y1l “normal” iler-
lemeyi gosterebilen cocuk sayisi azaliyor. Genel anlamda, co-
cuklarda artan oranlarda odaklanma, kendini kisitlama ve di-
ger insanlarin ihtiya¢ ve cikarlarini goz oniine alma sorunla-
11 gozleniyor.

21. YUZYIL KARNESI

Ilkogretim ogretmenleri gunin ¢cogunu ogrencileriyle birlikte
gecirdiklerinden, cocuklarin davranislarini degerlendirmede ol-
dukeca yetkinlerdir ve siniflarin davranis bicimlerini zaman icin-
de karsilastirabilme imkanlar1 vardir. Son yirmi yil icerisinde,
Birlesik Krallik’'taki ilkogretim ogretmenlerinin, cocuklarin bo-
zulan ve gerileyen davranislari konusundaki kaygisi —ozellikle
geri kalmis bolgelerdeki okullarda— hizla artti. Yillardir, Ameri-
ka’dan da buna benzer haberler geldigini duyuyorduk ve simdi-
lerde bunlar artan oranlarda Kita Avrupasi’ndaki 6gretmenler-
den de duyuyorum. Yaygin kani, 6zel bakim teshisi koyulan co-
cuk sayisinin artmasi gibi, belirli ve teshis edilebilir bir bozuk-
lugu olmayan ama yalnizca dikkati kolay dagilan, durtusel ve-
ya kotit davranan cocuk oraninda da artis oldugu yonindedir.
Dikkati kolay dagilan ve dirtisel davranan cocuklara ders
anlatmak zor oldugundan bu degisim, okullar acisindan bircok
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soruna neden oldu. Okuryazarhgin yan becerilerinin edinilmesi
uzun zaman aldigi icin, bu cocuklara ¢zellikle okuma ve yazma
ogretmek zor olur ve ¢gretmenler ne derece hizlandirmaya ca-
Lisirlarsa calissinlar, bu oldukca sikici ve cok defa tekrarlanmasi
gereken bir ¢cabadir. Ne var ki nihai odtle sahip olmaya deger:
okuryazar bir diinyada okuryazar olmanin avantajlari yaninda,
psikologlar, okumay1 6grenme sturecinin cocugun diisinme ve
anlama guclerini gelistirdigine inaniyor. Bu, ertelenmis hazzin
onemini gostermek icin verilebilecek klasik bir 6rnektir.

Diger buytk bir sorun da, cocuklarin davranislar kotulestik-
ce, ogretmenlerin kalabaligi kontrol etmek i¢in daha fazla za-
man ve enerji harcamalan gerekmesidir. Ogretmenler temelde
tavir ve davranislarda kotulesme, buytuklere saygida azalma ile
birlikte, sinifin idaresini daha da zorlastiran genel bir kustah-
lik ve terbiyesizce karsilik verme durumunu gozlemliyor. Bas-
ka goze carpanlar da kurallar cigneme, siddet ve akran istis-
marinda (zorbalik) artis yasaniyor olmasidir ve tiim bu disiplin
sorunlari, 6gretime harcanacak zamandan calip, 6grenme isine
sekte vurmaktadir.

Uslu ve terbiyeli evlatlara sahip olma sansina erismis okuyu-
cular, ya da cocuklarla pek de icli dish olmayanlar, 6gretmen-
lerin durumu buyuttugunu dustunebilirler. Ingiliz yazar ve te-
levizyoncu Janet Street-Porter da bu sekilde dustnuyordu -ta
ki bir ilkogretim okulunda sekiz yas grubuna iki hafta stureyle
ogretmenlik yapana kadar. Bayan Street-Porter sert BBC idare-
cilerini bir bakisiyla susturan etkileyici ve guclu bir kadin ola-
rak tin kazanmistir; ancak bu yeni gérevinde —problem cocuk-
larla bas etmek i¢in kilavuz cephaneligine ragmen— giintin so-
nunda kendisini “En kottt suclularin cogu beni kolayca alt edi-
yor. Acikeast disiplinin ne oldugu hakkinda en ufak bir fikre
bile sahip degiller,” dustinceleriyle dus kiriklig: icinde aglaya-
rak okuldan cikarken buldu.

Bu fikirler, gelismis dunya tlkelerinde o6gretmenlerin yo-
rumlarinda da yerini buluyor. Ge¢miste disiplinin sorun ol-
madig1 anlamina gelen resmi egitim sistemi ile Japonya'da bi-
le ilkogretim 6gretmenleri, zorbalik dahil (Japoncasi ijime’dir
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ve toplum bilincine seksenli yillarin basina kadar girmemis,
simdilerde ise her evde goruliir hale gelmistir) yaygin durtisel
davranislardan bahsediyorlar. Ayrica s6z konusu ¢ocuklarda
gozle gorulur bir sucluluk duygusu eksikligi oldugunu da bil-
diriyorlar — sayg1 ve serefin en ustin degerler oldugu bir kul-
tar icin bu durum cok tiziicudur. Buna ek olarak, disleksi he-
nuz bilinmezken Japonyanin her zaman gururu olmus okurya-
zarlik seviyeleri de son birkac yildir dustse gecti. Pekala, ne-
den diinyanin en ileri ve avantajl tilkelerinde ¢cocuklara egitim
vermek giderek zorlasiyor ve cocuklar kendini kontrol etmeyi
basaramiyorlar?

KOR ADAM VE FiL

Gorustagum bircok ogretmen gibi ben de, kottye giden davra-
nislar icin icgudiisel olarak televizyonu suclamaya niyetliydim.
Bir okuryazarlik uzmani olarak bence gunlerini televizyonun
basina coreklenerek geciren cocuklar, sohbet ve kitap okuma
gibi diger onemli aktivite firsatlarimi kaciriyorlar. Elestirmen-
ler 1950’lerde televizyonun yayginlasmasindan beri dikkat ek-
sikliginden sikayet ediyor ve son yirmi yildir televizyonun ge-
ce gundiiz yayin yapan kuresel varligiyla, ozellikle de cocukla-
rin hedeflendigi Nickelodeon, Disney, Fox Kids, CBBC, Toonami
vs. gibi sinirsiz kanalla, cocuklarin televizyon izlemesinde asi-
r1 artis olmustur. Ben de boylece konuyla yakindan ilgilenme-
ye basladim ve konu hakkinda egitimle ilgili basin icin bircok
yazi yazdim.

Sonra bir guin Birlesik Krallik’ta Ritalin recetelerinin 10 yil
gibi bir strede on misli arttig1 raporlarina goz atarken, cocuk
oyunlarinda uzman bir baska arastirmaciya rastladim. Dikkat-
teki belirgin azalmay: oldukca farkhi bir seye bagliyordu: Bir-
cok anne babanin, ¢ocuklarinin desarj olmalart i¢in disart ¢ik-
malarina izin vermekten korkmalar1 gercegine. Konusmamiz
sirasinda argiimanlarimizin belirgin sekilde baglantili oldugu-
nu —ikimiz de isin icine televizyonu katiyorduk- fakat hicbiri-
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mizin o zamana dek bir digerimizin gorusunu fazla dikkate al-
madigimizi kesfettik.

Birden, kim bilir benden baska ka¢ uzmanin daha bu konu-
ya kafa yormakta oldugunu fark ettim. Her yerde karsima ¢i-
kiyorlard: —gazetelerde, kitapcilarda, internette— ve her biri-
nin uzmanhk alani ayriydi. Bu insanlar dinyanin dort bir ye-
rinden —batida Amerika’dan, doguda Japonya’ya degin—, kiltii-
rel geleneklerdeki farkhiliklara ragmen ayni sorunla mticadele
ediyorlar. Bazilar1 cocuklardaki bu davranis degisikligini bes-
lenme bicimine veya yetersiz harekete baglarken, digerleri cali-
san anneleri, evliliklerin sonlanmasini, egitim sistemindeki ek-
siklikleri, asir1 tiketimi ya da teknolojik veya toplumsal degi-
simin diger etkilerini sucluyorlar. Dunya, cocuk davranist uz-
manlariyla dolu ve bunlarin ¢ogu digerlerinden tamamen ha-
bersiz goruntyor.

Sorun su ki, bugtinlerde uzmanlik bilgisi gittikce ihtisaslas-
mis durumda: Arastirmacilar kendi disiplinlerine gomulmus
vaziyetteler, gittikce daha az sey hakkinda daha cok sey bi-
lir hale geliyorlar; toplumsal elestirmenler de kendi tulkeleri-
ne gomulmis, ulusal sorunlarin énemsiz ayrintilarindan bah-
sediyorlar. Cocuklarin davranis degisikligi dinya capinda bir
endise kaynagi olsa da, bu konu hakkindaki arastirmalar “Kor
Adamlar ve Fil” siirindeki gibi ilerliyor. Siirde, her bir kor
adam hayvanin farkl bir yerinden tutar —hortumundan, baca-
gindan veya kuyrugundan— ve her biri filin neye benzedigi teo-
risini gelistirmeye calisir. Guntimiizde, her uzman, cocuklarin
davranis ve ogrenmelerindeki kotiiye gidisin bir unsurunu an-
lamaya calistyor ve bu sekilde sorunun butintunu kavrayami-
yoruz. Fili bir biitan olarak hic incelemedik.

Daha ¢ok okudukea, cocuklardaki davranis degisikliklerinin
alunda tek bir sebebin degil, cagdas kulttrde hepsi birbiriyle
iliskili olan ve ic ice gecmis bircok nedenin, yani karmasik ve
endise verici bir karisimin yatiyor olduguna daha ¢ok inandim.
Ustelik bu karisim, gelismis tilkelerdeki taum ¢ocuklar etkili-
yordu. Iste bu nedenle ti¢ y1l once kisisel mesleki yolumdan ay-
rilip, cocuklugu genel hatlariyla incelemeye basladim.
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