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GiRiS

irizgah mahiyetinde, iste size ti¢ kadinin tanikligi, mo-

da ve giysiyle bag kurmanin tc¢ ayr1 bicimi. Adlan
Jeanne, Eléonore ve Chloé. Psikolojik ¢alisma alani icin ati-
pik olan bu konuda bize aktardiklari, kadinlarin kadinhkla-
riyla kurduklar ayricalikli, hatta cogunlukla otoriter bagin
genel cizgilerini gormemizi sagliyor. Onlar1 bu ozgul filtrey-
le dinleyerek hem ortak noktalar1 hem de farkliliklar orta-
ya cikardik.

Kadinlar! Onceden tanmimlanmis bir kategori gibi kula-
ga gelen bu kolektif adlandirma, burada elbette pek bir an-
lam tasimayacaktir. Elinizdeki kitapta, giysinin her birimi-
zin oldugumuz, olmay1 dusledigimiz ya da keske olabilsey-
dim dedigimiz kadinin benzersizligine ulasma yolunu acti-
gin1 gosterecegiz.

Belki siz de bu kadinlardan birinde, belli 6zelliklerinde ya
da dustunme bicimlerinde kendinizi bulacaksimz. Belki on-
larda annenizi, bir arkadasinizi, bir kiz kardesi ya da gecen-
lerde bir butikte karsilastiginiz bir kadini bulacaksiniz. Giy-
sinin bir parca kumas olmakla kalmayip dile geldigini, pek
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cok sirr1 ortaya doktagiunu gorecegiz: anne ve babamizin bi-
ze aktardiklar1 hakkinda, beden hakkinda, bedenin kilifla-
11 ve bedeni koruyan seyler hakkinda, bedeni gizleme ya da
aksine oldugu gibi kabul etme, hatta gosterme tarz1 hakkin-
da pek cok sir. Bir giysi yerine gore bir hikayeyi, bir arzu-
yu, bir ihtiyaci, bir isyan sancagini, sosyal bir damgay1 ya da
baska turla yorumlamak istersek, bir semptomu, bir koltuk
degnegini, hatta bir protezi cisimlestirebilir. Bu kitap, giysi-
nin insanin inandig1 kadar 6nemsiz ve bos bir sey olmadig:
sezgisinden dogmustur. Giysilerin her birimizin onlara at-
fettigi bir ruhu, bir rola, bir islevi vardir.
Jeanne’la baslayalim:

“Kendime giysi secmeyi her zaman c¢ok sevdim! Kucuk-
ligiimden beri bayilirim. Annemin eski giysilerinden
kumas parcalar1 kesip oyuncak bebeklerim icin giysiler
dikerdim. Annem dikmeme yardim ederdi, kiicitk man-
kenlerim icin cesitli tarzlarda bir sura giysi uretirken
cok eglenirdik. Bugtin hala annemle o isbirligi anlarini
buytk heyecanla anarim. Nitekim kadinlikla ve moday-
la kurdugum bagin arkasinda hep biraz annem vardir,
ne de olsa annem karsilastigim ilk kadin; onu seyrede-
rek, nasil giyindigini, nasil makyaj yaptigini inceleyerek
gecirirdim zamanimi. Cocuklugumda yasadigim o keyfi
asla terk etmedigim soylenebilir. Hala giintin gerekleri-
ne gore stil ve kilik degistirmeyi, giyinmeyi severim. Ta-
sarimcilar1 ozellikle severim, modanin sanat oldugunu
ve herkesin modada kendi yararma bir seyler bulabile-
cegini dustniyorum. Alisverise ciktigimda asla ne bula-
cagimi bilmem, gardirobumda yerini bulacak bir parca-
y1 kesfetme hevesiyle karsima cikan butiklere girer, olu-
runa birakirim. Bosmus gibi gelebilir, ama her giysi be-
nim i¢in bana benden bir seyler anlatacak o anki ruh ha-
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limi temsil eder. Baz1 giysilerimin hikayeleri vardir, ba-
na iyi ya da kot hatiralan cagristirirlar. Onlara belli bir
sefkat beslerim ve evet, dizenli olarak kendime giysi-
ler alirim, ¢tinka butin bunlarla oynamak bana gercek-
ten de keyif veriyor. Benim icin, kadinlik bu demek ve
bunu kiz arkadaslarimla paylasmaya da bayilirim. Bazen
cocuklar gibi hicbir sey satin almadan diukkan dukkan
dolasarak egleniriz. Asla giymeye cesaret edemeyecegi-
miz giysileri sirf gtilmek ve kendimizi moda dergilerinde
yer alan resimlerdeki kiliklara girmis bir sekilde gormek
icin deneriz: asir1 seksi minnacik bustiyerler, payetli el-
biseler, deri etekler... Diger yandan, banka hesabim bo-
salmissa hicbir harcama yapmamay1 da bilirim. Dolapla-
rim zaten agzina kadar giysiyle dolu. Giysilerim benim
gundelik keyfim...”

Jeanne otuz yasinda gencg bir kadin, bir reklam sirketin-
de calisiyor. Verdigi mesaj acik: Moda onun i¢in degerli, gi-
yinmek onun i¢in bir oyun, giysiyle arasinda gercek bir ask
ve suc ortakligr hikayesi var! Egleniyor, trendlerin nabzina
gore sectigi kadinlik silahlarini kendine hediye ederken bu-
yuk zevk aliyor. Babasinin eglenen bakislar1 altinda annesi-
nin ayakkabilarini deneyen, bebeklerini heyecanla giydirip
soyarak oyalanan kuctik kizi keyifle hatirhyor. Satin alinan
o giysi bir duygular bohcas ortaya koyuyor: annesiyle ara-
sindaki ortak yonlerin nostaljisi, kadinhigini kesfeden ergen-
likteki genc¢ kiz, ozel bir gecede bir prensese doniisen sira-
dan bir kadin...

Giysi onun icin bir bastan ¢ikarma aracini temsil ediyor;
erkekleri oldugu kadar baskalarini1 da, ama asil kendisini
bastan cikarabilecegi bir araci. Giysi bedeniyle ve kadinhgiy-
la kurdugu iyi iliskinin sirdas1. Giysiyle kurdugu bag, kadin-
liginin olusum hikayesine dayaniyor. Nitekim anlattiklarin-
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dan Jeanne’in annesinin oynadig: yol gostericilik rolinu se-

ziyoruz; zira giysi, beden ve kadinlik anneden kiza aktarilir.

Ancak bazen, giysiyle kurulan bag farklilasir ve kadinlikla

kurulan daha zor, daha kaygih bir bag gizler. Tipk: kirk bes
yasindaki Eléonore icin oldugu gibi:
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“Benim giysiyle iliskim bir gariptir. Herkes gibi, demek
istedigim, butun kadinlar gibi oldugumu dusuniyorum.
Giyinmeyi cok seviyorum, butikleri dolasmay1 ve kisi-
ligimi cok daha iyi tanimlayacak o kuctk seyi bulmaya
bayiliyorum. Beni rahatsiz eden bu degil, hatta bunu eg-
lenceli bile buluyorum. Ama giysinin benim i¢in bam-
baska bir rol oynadigini da itiraf etmem gerek. Ben ¢cok
kaygili, cok endiseli biriyim, en ufak bir sey beni huzur-
suz eder, sakinlesmek icin, kendime aciklayamadigim ve
icimi kaplayan bu kaygiy1 dindirmek i¢in baska bir ¢are
bulamadim. Elimde degil, o anlarda bir butige siginmam
ve bir seyler satin almam gerekiyor. O anda bana iyi ge-
liyor, gercekten derhal etki ediyor. Stresimi geciyor, ama
icin icin kisa stirecegini biliyorum. Yine de boylesini
ilac almaya tercih ederim! Bu, benim icin bir dertlerimi
unutma, icimi bosaltma, yalnizca ve yalnizca kendimi
dustnme bicimi. Bazen utaniyorum, kocama soylemi-
yorum, cunku tamuyle siyirip sirf satin almis olmak icin
satin alma deliligine kendimi kaptirabilirmisim gibi ge-
liyor. Neyse ki, durmay1 her zaman becerebiliyorum ve
aslinda korkum her zaman verdigim zarardan daha fazla
oluyor. Her ay banka hesabimda kucuk bir acik oluyor,
ama hi¢ hesabim kapatilmadi! Durumu idare ediyorum.
Kendime sinir koymay1 beceriyorum, ama dustunince,
beni surekli kaygilandiran ve endiselendiren seyi ¢oze-
medigini biliyorum.”



Eléanore ilkokul ogretmeni. Bir misyon saydig1 meslegi-
ni cok seviyor ama ilk yillardaki ideallerini coktan geride bi-
rakmis. Yuki ona gittikce daha agir gelir olmus, zor ve be-
lirsiz buldugu gelecegi karsisinda sik sik endise duyuyor, en
azindan kendisine yaptig1 aciklama bu. Gercekte, bu tanik-
lik bize bir kadimin hikayesini giysi meselesi tizerinden cok
daha ince eleyip stk dokuyarak dinlemek gerektigini goste-
riyor. Diger bir deyisle, burada konjonkturel olarak acikla-
dig1 sey psikolojik olusum baglaminda bakildiginda ashinda
yapisal. Giysi simdilik stirekli bir kaygi haline karsilik verme
girisimi gibi gorunuyor. Oysa stresten kaygiya tek bir adim-
da gecilmez. Kaygisi belirsiz ve Eléanore’a ona kendisini sa-
vunma firsati vermeden durup dururken carpiyor gibi geli-
yor. Eléanore durumun bilincinde. Bir giysi satin almak bir
masajin, aksamiistit agza atilacak bir lokma tathnin ya da s1-
kintih bir anda bir arkadasla gecirilecek birkag saatin sagla-
yabilecegi yararl etkinin ardina saklanmis. Eléanore’un da
itiraf ettigi gibi ortada bir ilac-giysi var. Bu giysi alisverisinin
mesruiyeti surada yatiyor: bedenle ve insanin kendisine ilis-
kin sahip oldugu imajla kurulan yasamsal iliskiyi canlandir-
mak tzere kendi icin iyi bir seyler yapmak.

Klinik psikolog bakisimiz, burada bir an durabilir. Zira bu
kadin satin alma eylemi araciligiyla duzenli olarak bir sasirt-
ma operasyonu gerceklestiriyorsa, bundan, 1srarci bir seyin
onun icinden disa vurmaya calistigini cikarabiliriz. Besbel-
li ki, bu huzursuzluk yiizlesmesi gereken guclikleri takiben
ona kendini hissettiriyor ve pesini birakmiyor. Bir anlamda,
bu giysi alimini bir semptom olarak ele alacagiz, yani hasta-
nin ruhsal 6rgutlenmesine iliskin soyleyecek bir ¢ift lafi olan
yasaminin apacik bir ogesi olarak. Her ne kadar garip gele-
bilirse de, giysi ve butigin asir1 bir anlamlandirmayla siginak
yerine konmasi bize gore ¢ikis yolu arayan ruhsal bir aci-
nin 6zgun bir ifadesidir. Dolayisiyla o giysinin hikayesinde-
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ki belli ogelere, 6zellikle de annesiyle arasindaki zorlu bag-
la ilgili soylenen bir soz, verilen bir yanit gibi kayg: giderici
etkisi olduguna yoracagiz. Artik kacmaya, kanalize olmaya
calisan ve tekrari surekli gortalen bir kabus gibi ¢oziilmemis,
cozumlenmemis bir hikaye parcasina isaret eden, daha zi-
yade depresif bir gecisle karsi karsiyayiz. Giysi satin almak,
Eléanore icin keyif ya da oyun olmaktan ¢ikmis. Kendini za-
man zaman biraz tutsak gibi ve her zaman desifre edemedigi
bir mesajla kars1 karsiya hissedebiliyor. Nitekim danisman-
lik alma talebinin konusu da buydu.

Otuz sekiz yasindaki Chloé'nin tanikliginda ise, giysiye
duyulan tutkunun patolojik yontnu, her ne kadar yaygin
olarak paylasilsa da pek taninmayan bir bagimlilig ele ala-
cagiz:

“O anlarda bana neler oldugunu anlamakta gercekten
zorlaniyorum. Bazen neredeyse utan¢ duyuyorum...
Kendime hakim olamiyorum. Gitmem gerekiyor... Kar-
st konulmaz bir ¢agrn gibi... En sevdigim butikleri, mar-
kalarin sadik bir misterisi olarak tanindigim magazala-
rin1 dolasma ihtiyac1 duyuyorum. O butikler, beni her
zaman kucaklamaya hazir kollar gibiler. Sanki guzel ol-
dugumu bana soylemesi icin birini ariyor gibiyim. Her-
hangi bir sey satin alabilirim, ne olursa. Hi¢ énemi yok.
Bir renk seciyormus gibi yapiyorum, bazen de bahanem
o yeni kesimden bende olmamasi1 oluyor, ama aslinda
bunlarin hicbirinin dogru olmadigini biliyorum. Gar-
dirobumdakilerle istesem kendim bir butik acabilirim.
Kendimden korkuyorum, ama beni anlamalisiniz, ken-
dime bir ritya an1 satin aliyormusum gibi geliyor; benim-
le mesgul olunuyor, benimle ilgileniliyor. Birka¢ daki-
ka icin baloya gitmeye hazirlanan bir prenses oluyorum.
Butun diger kadinlarin giydigi seyleri giymekten hoslan-
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miyorum. Farkli olmak istiyorum ve bunun gorulmesi-
ni. Marka giysi tam da beni farkh gdostermek icin orada
duruyor. Satic1 kizlar her seyin bana ¢ok yakistigini soy-
liyorlar ve bu bana iyi geliyor. Oldugum kisi hakkin-
da bana guven geliyor. Satin aldiktan sonra bir stre da-
ha sozleri kafamin icinde yankilaniyor, bakislar: gozi-
mun ontnden gitmiyor. Onlara yapistyorum ve bu ba-
na iyi geliyor... Bekarim, hayatimda kimse yok. Kendimi
saydam hissediyorum. Yeni bir giysi denedigimde can-
laniyormusum gibi geliyor. Disar1 ¢iktigimda insanlarin
ben yanlarindan gecerken durup ‘Kadina bak! Onun gibi
olmay1 ne cok isterdim!” gibi iltifatlar edecekleri izleni-
mine kapiliyorum. Ancak ne yazik ki senaryo bambaska
oluyor. Kendimi ellerim kollarim paketlerle dolu, kim-
senin fark etmedigi, yalniz basina ytirtayen bir kadin ola-
rak sokakta bulur bulmaz rityadan uyaniyorum.”

Chloé bir sirkette yonetici. Isinde ne kadar sayg1 goren ve
yetenekleri dolayisiyla aranan biri olarak sorumluluk gerek-
tiren bir mevkii varsa da, ask hayat1 ve 6zel yasami olabile-
cek en azina indirgenmis durumda. Cok az arkadas var, ar-
d1 ardina hafta sonlarini dolduran alisveris furyasi da olma-
sa cok az gezmeye cikiyor. Hayalini kurdugu iliskiyi hic-
bir zaman yasayamamis. Bir erkegi, ergenlik ¢cagindan be-
ri inandig1 gibi kendisi icin yaratilmis, sokagin kosesinden
doner donmez karsisina cikacak, kendisiyle, yani prensesle
nihayet tanisacak beyaz atl prensten farki olmayan o erke-
gi cezbedebilmeyi oyle istermis ki. Giysiye, o erkegi cekebi-
lecek neredeyse sihirli bir giic anlami yukluyor. Chloé mo-
day1 ve giysiyi bir zevk olarak degil, aksine gizli bir bagim-
lilik olarak, yani kurtulamadig, her hafta onu caresizce de-
netleyemedigi serseri bir gezentilige stirtikleyen bir ac1 ola-
rak yastyor.
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Giysi onu kadinligina ikna etme anlamiyla yukliymis,
hatta kadin kimliginin tasiyicistymis gibi geliyor. Iste tam
da burada isin zararh ve patolojik ytiziine carpmus gibi goru-
nuyor. Chloé giysiden, kendisini buttntiyle boyun egmis gi-
bi hissettiren, zorba, tekelci bir esten bahseder gibi bahsedi-
yor. Kendisini tanimlama giictine sahip o giysi olmadan Ch-
loé bir hic. Boylece giysi onun hayatinda o6lc¢istz bir yer al-
maya varincaya kadar farkl islevler goriiyor: derin yalnizhi-
gin1 teselli etmek, saydamlik hissini kandirmak, hayatinin
ask hikayesindeki gelecek vaat eden erkegi yemlemek. Giy-
si diger kadinlarla arasindaki farkin sosyal temsili oluyor,
bir tar astunluk kompleksine benzeyip kendine 6zgu ka-
dinlik kimligine iliskin ytceltilmis bir fikir veriyor. Ne var
ki, butikten cikar ¢ikmaz erdemleri tiikenen giysiye iliskin
kesintisiz bir guvence talebi de vardir. Giysi silik, kaplama
bir kimligi giydirir, tipki bir yap1 eksikligini, bir icsel boslu-
gu saklayan onarimdaki bir binanin 6n cephesi gibi. Chloé
bir de kadinlarla kadin arasinda buytk bir fark goruyor. El-
bette, giysinin onu daha ziyade bu sonuncusunun kefesine
koymasini umut ediyor! Burada bir ideal ¢ilginhigina, her sa-
bah aynada kendine baktiginda varhigini torpilleyen ezici bir
idealin cilginhigiyla kars: karsiyayiz. Chloé, tanimi geregi bir
ideale ulasilamayacagini bilmiyor gibi gortiniiyor. Ideal tipki
kuzey yildiz1 gibi yon verir, ulasilacak bir hedef sunar, ama
kendisi ulasilmazdir. Bu durum Chloé’yi satin alma takintist
seklinde kendini ortaya koyan o cilginca zorunlulukla pato-
lojik bir iliskiye sokuyor. Temsil ettigi ve vaat ettigi sey do-
lay1siyla butikte kacinilmaz gibi gelen giysi, sonunda hep ya-
niltici, hatta yikic1 ¢ikiyor.

Bu uc ornekte, bize gore ¢ ayr ton kendini belli ediyor.
Jeanne modayla oynamay biliyorken, Eléanore moday1 ba-
zen baska bir acidan, yaygin bir kaygiy1 ya da depresif bir
davranisi gidermeye yarayacak anlik bir yanit olarak anlam-
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landiriyor. Burada giysinin rol birincil islevinden uzaklas-
mistir ve bazi kadinlarin giysiyi kullanis bicimleri bazen en
asirt noktasina kadar bir bagimhlik iliskisini ifade edebilir.
Bununla birlikte, onlar isi asla Chloé’de olmasindan korktu-
gumuz noktaya kadar, yani psikolojik yonden kimlik port-
mantosu nitelikleri icin giysinin pesine dusmeye kadar var-
dirmazlar. Giysi, tipki her kandirmaca gibi ancak bir siire
isler, daha sonra cabucak tahammiil edilmez bir saydamlik
duygusuna geri dondurur.

Bu kadinlar arasindaki fark neden kaynaklanir? Bazi ka-
dinlar icin giysi kadinhgn isbirlikcisi, insanin baskalarina
gondermeyi arzuladig kendi imajinin yaratici bir ifadesiyse
de, digerleri icin isler farklidir. Giyinmek artik bir oyun de-
gildir, kadinlar1 kadin olanin evreninden dislanacaklari kor-
kusuyla aksine davranmanin yakisik almayacagim dustn-
dukleri bir kapana kistirir. Kisiliklerinin farkh yonlerinin si-
nirlarii anlamak, ¢cocuklugun dunyasina dalmay: gerekti-
rir. Bu dolambac, narsistik temellerin olusumunu ve kadin-
liginkini ¢oztimlemek icin gereklidir, zira bu onlar1 hassas-
lastirmis olabilir. Boylece, bu giysi semptomu 1s18inda biz
dinamiklerini, eksik gediklerini ortaya ¢ikarabilir ve daha
incesinde de kadinlik kavraminmin, hatta kimlik kavraminin
neye dayandigini daha iyi kavrayabiliriz.

Bu kitap bu kadar giincel bir davranisin bilin¢disimiza da-
ir ne barindirdigini ve neyi ifsa ettigini sorgulamaya calisi-
yor: Giyinmek ne demektir, kime yoneliktir, gercek bir hu-
zursuzluga terciiman olarak giysinin ifade ettigi sey nedir ve
neye derin bir tatminsizlik katmaktadir? Gorunuste bu ka-
dar 6nemsiz olan bir meselenin bazen kendini kadin gibi
hissetme gucliuga hakkinda ortaya koyduklarmin derinlik-
lerine inecegiz. Mesele kendilik imaj1, kimliksel olusum, gu-
venilirlik kavramina degindigi gibi, kadinhigin anneden kiza
gecisine de dokunur.
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