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Her cesit Zebra'ya...

Bana bir seyler 6gretmis, yardimci olmus,
eslik etmis ve destek olmus herkese,

onlar kendilerini bilirler.
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YENi BASKIYA ONSOZ

Kitabln yeni baskisina gercekten sevindim. Bu kitap cok
sicak ve coskulu bir sekilde karsilandi. Umit ettigim gi-
bi, ebeveynlerin kiictik “zebra”larini daha fazla anlamasim
ve onlara eslik etmesini, egitimcilerin bu degisik ve ilginc
ogrencileri daha iyi ayirt etmesini, uzmanlarin tanilarim
zenginlestirmesini, hatta kimilerinin, bu cocuk ve ergenle-
rin son derece kendine has ¢zelliklerini kesfetmesini sagla-
di. Genel olarak zihniyetler azicik degisti. Bu cocuklar daha
cok tanindi, daha cok anlasildi, daha cok kabul edildi. Kus-
kusuz kat edilecek daha cok yol var ama biraz biraz ilerleni-
yor. Fransiz Milli Egitim Bakanligi'nin Aralik 2009’da Resmi
Gagzete’de yayinlanan bir tebligi, tim egitim kurumlarinin
dikkatini simiflarda bu tir cocuklarin varhigina ve okul muf-
redatlarini onlarin ihtiyaclarina uydurma gerekliligine cekti.
Ozellikle de hizlandirilmus egitim gerekli oldugunda. Bunun
her zaman sonu¢ vermedigi dogru ama elde resmi bir met-
nin olmasi, pedagoglarla konuyu tartismak gerektiginde da-
ha etkili oluyor. Medya da calismamiza destek oldu: Bu ¢o-
cuklarla ilgili pek cok yayn, roportaj ve makaleye yer veril-
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di. Bu is her zaman kuralina uygun yapilmadi, bazen san-
sasyon uyandirmak istendi ama hic¢ kuskusuz ebeveynlerin
astan zekali cocuklart hakkinda konusmak konusunda ar-
tik ek bir zorluk yasamamasini sagladi. Bugtin muhataplarin
buytik bir kismi artik bu ¢cocuk profilini taniyor ve kendile-
rine yonelik tepkilerin siddeti azaldi. Tumden ortadan kalk-
madi, dogru ama gercekten durum daha iyi. Bardagin dolu
tarafina bakalim...

Son olarak, ilk kez bu kitapta kullanmis oldugum “zebra”
terimi daha sonra pek cok yerde kullanildi! Buyuk strpriz!
Hepsi de yan anlamlar iceren cesitli adlandirmalar (tistun
zekali, erken gelismis, zihinsel olarak erken gelismis, hat-
ta halen en cok kullanilan terim olan ama ¢cocugun elinde-
kini mutlaka kullanmasi gerektigini zimnen ifade eden ytuk-
sek potansiyelli... Fazladan asir bir psikolojik yiik degil mi-
dir bu?) meselesinden kurtulmak icin bu ¢ocuklar tizerin-
de fazla dusinmeden boyle adlandirmistim. Bugun cok sa-
yida blog, tartisma forumu, okul, ebeveyn, 6gretmen, uz-
man... kiicuk ve buyik ustin zekalilar1 nitelemek icin acik
bir sekilde “zebra”lardan bahsediyor. Bazen anlam kaymala-
r1 oluyor ama baslangictaki anlamdan hafifce uzaklasma po-
pulerlesmeye 6zgu bir sey degil midir zaten? Dolayisiyla bu
onsozde, benim adlandirdigim sekliyle “zebra”nin, gerek zi-
hinsel gerek duygusal bakimdan bu kitapta betimlemis ol-
dugum kisilere denk dustagunu ve ttim asirt duyarh kisiler,
“sag beyinliler”, 6zel cocuklar i¢in kullanilmayacagini hatir-
latayim.

Bu baskiyla ilgili son bir soz: Bu yapit1 ve ozellikle de ar-
tik kullanilmayan psikolojik testlerle ilgili boltmi gtincel-
lememe imkan veren Odile Jacob’a ictenlikle tesekkiir ede-
rim! Gozden gecirilmis bu kitap sizin icin! Kalpten bagh ol-
dugum, kendileri icin tutkuyla, coskuyla, yaraticilikla mu-
cadele ettigim ve cirpindigim, yasadiklar guclukler, kimi
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zaman da acilar karsisinda ofkelendigim ama 1s1kh kisilik-
leri hep orada duran tim bu cocuk ve ergenlerle ilgili pay-
lasimlarimiz ve fikir alis verisimizi stirdiirmek benim acim-
dan ¢ok buyuk bir zevk.

Bu amacla, yakin zamanda, okulda karsilasilan gucluk-
lerin tanisi ve tedavisinde uzmanlasmis Cogito’Z ile Zeb-
ra Surdoué [Ustiin Zekal Zebra] Dernegini kurdum. Hedef
hep ayni: Mutlu ve kendini gerceklestiren yetiskinler olabil-
meleri icin bu cocuklarin ve ergenlerin ihtiyaclarii olabil-
digince karsilamak!
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GiRiS

— Hamimefendi, tistiin zekah olmaktan kurtulmak is-
terdim.
— Ne demek istedigini aciklar misin?
— Diyorum ki artik tistiin zekah olmak istemiyorum,
bu benim canimu sikiyor.
— Canini sikan nedir?
— Herkes gibi olmak istiyorum, farkh olmak istemi-
yorum!

- Ludovic, 7,5 yasinda

” stun zekal olmak, farkh bir sistem icinde dustinmek
U ve 0zel bir zeka bicimine sahip olmak demektir. Ayrica
kisilige damgasini vuran asir1 bir hassasiyet ve duygusallikla
buytimek demektir. Muglak terminolojiye ragmen o, “fazla-
s1” olan bir cocuk ya da her seye sahip bir deha degildir. Mit-
lerin hayati zordur!

Bugun ustiin zekalilardan giderek daha fazla bahsediliyor.
llgi cektikleri kadar rahatsiz da eden bu farkli cocuklarla il-
gili bir makale ya da program yayinlanmadan gecen tek bir
ay yok.

Eskiye nazaran sayilar1 daha fazla olmayan ama daha cok
fark edilen tstiin zekalilar, Fransa’da nufusun % 2,1’ini, yani
okul yasindaki cocuklarin yaklasik 450.000'ini temsil ediyor.
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Bununla birlikte medyatiklesmelerine, cocuklarinin okul-
da yasadig1 guclukler ve psikolojik zorluklar karsisinda ca-
resiz kalan ebeveynlerin taleplerine ragmen, tsttn zekahlar
psikologlar, egitimciler, arastirmacilar tarafindan pek iyi ta-
ninmiyorlar. Egitim sisteminde okulun, farklilig1 icinde her
ogrenciyle ilgilenmesi gerektigini belirten yasa maddelerine
ragmen, egitimcilere hentiz hicbir 6zel egitim verilmedi ve
okullar, bu ¢ok farkli cocuklar1 yonetme ve basarili olmala-
rin1 saglamada yetersiz kaldiklarini itiraf ediyorlar.

O halde, digerleri gibi olmayan bu cocuklar kimdir? Ne
hissederler? Farkliliklarini nasil yasarlar? Ustun zekalla-
rin cogu, tipki “tstun zekali olmaktan kurtulmak” isteyen
kucuk Ludovic gibi, diger cocuklarin yani sira yetiskinle-
rin de saldirilar nedeniyle buiytuk ac1 duyuyor. Farklilik ra-
hatsiz ediyor ve korkutuyor. Reddetme, en ani tepki olmay1
sturdurityor. Kimligi kabul edilmez ve saldiriya ugrarken, in-
san naslil yasayabilir ve butytyebilir? Nasil istikrarl bir kim-
lik insa edebilir? Neden bunca kisi buytik bir narsistik ac1y-
la yasiyor?

Nicin onca istun zekal ¢ocuk okulda basarisiz oluyor?
Tan1 konulmus ogrencilerin % 45’inin sinifta kalmasi ve %
20’sinin liseyi bitirememesi nasil aciklanabilir? Zekanin ve
yetenegin bu sekilde ziyan edilmesi kabul edilebilir mi?

Bu kitabin ti¢ hedefi vardir:

* Halen mevcut olan bilimsel ve klinik bilgileri sunmak.

¢ Ustun yetenekli cocugun zihinsel isleyis ve duygulamim
ozelliklerine olabildigince eksiksiz bir sekilde 1s1k tut-
mak. Farklihg aciklamak.

* Ebeveynlerin yani sira, bu cocuklarla yuz ytize gelen ki-
silere (egitimciler, psikologlar, doktorlar...) onlara daha
fazla yardim ve eslik edebilmeleri icin bu ¢ocuklar da-
ha iyi anlamalarina yardimci olmak.
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Herkesce ulasilabilir bir arac olmasi diistintilen bu kita-
bin, bu cocuklar hakkindaki bilgimizi zenginlestirmek, on-
lara hayatta basarili olma sansii vermek icin en uygun yol-
lar tzerine dustiinmek ve deneyimlerimizi paylasmak ama-
ciyla bulusmak ve gorts alisverisinde bulunmak icin bir ve-
sile olmasini da diliyorum.

Bu calismada tizerinde durulan bircok noktanin kuskusuz
tam cocuklar ilgilendirdiginin altin1 ¢izmek isterim. Ne var
ki, uistin zekali cocuklar icin hepsi daha siddetlidir ve genel-
likle ciddi bir boyut alir.
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