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TESEKKUR

Enerjik bir es, astun yetenekli editor, yayimci, fedakar bir
ebeveyn ve cok daha fazlas1 olan Mike’a. Bu kitap senin fik-
rindi ve senin heyecanin, kararhligin ve dikkatin olmasaydi,
asla ortaya cikamazdi.

Bilgeligi ve ruhuyla hayatimi degistirdigi icin Magda Ger-
ber’e. Ve beni muazzam destekleriyle onurlandirmaya de-
vam eden Magda'nin cocuklar1 Mayo, Daisy ve Bence’e.

RegardingBaby.org’da sanal “diger yarim” ve kilavuzum
oldugu icin Lisa Sunbury’ye. Sen olmasaydin tum bu sinavla-
11, stkintilari, zaferleri ve bozgunlar basariyla atlatamazdim.

[Thamz, hocalig1 ve sarsilmaz destegi icin BEB Yonetim Ku-
rulu'na, 6zellikle Carol Pinto, Polly Elam ve Ruth Money’e.

Tum meslektaslarima, dost blog yazarlarina ve sanal din-
yadaki ECE takipcilerine. Bana ogrettikleriniz ve destegi-
niz icin tesekkiir ederim. Hi¢ kimse paylasmazken yapip
ettiklerimi paylastiklari icin o6zellikle Teach Preschool’dan
Deborah Stewarta, Tom Hobson’a (Ogretmen Tom), Bra-
in Insights’tan Deborah McNelis'e, Not Just Cute’tan Aman-
da Morgan’a ve (bir kez daha) Regarding Baby’den Lisa Sun-
bury’ye minnettarim.



Her gun kalbimi gurur ve minnetle doldurduklar icin
Charlotte, Madeline ve Ben’e. Sizin gibi muhtesem insanlar1
tanimis olmaktan onur duyuyorum. Bana hayatin aslinda ne
oldugunu ogrettiginiz. Beni ve BEB'i muazzam bicimde iyi-
lestirdiginiz icin tesekkiir ederim.



GIRIS

TUTKUYLA EBEVEYNLIK ETMEK

beveynlik, hayatin en doyurucu deneyimlerinden bi-
ridir. Fakat ayn1 zamanda yorucu, sinir bozucu ve son
derece kafa karistiric1 da olabilir.

1k defa anne oldugumda, karsilastigim guiclitkler beni cok
hazirliksiz yakaladi. Hayatim boyunca dort gozle anneligi
beklemis ve bir bebekle ilgilenmenin kendiliginden dogal
bir sekilde gerceklesecegini varsaymistim. Cok ge¢meden,
bu konuda hicbir sey bilmedigimi anladim.

Bebegim cok tathydi, yine de hayatim boyunca kendimi
hic bu kadar yorgun, hayal kirikligina ugramis, kaybolmus
ve beceriksiz hissetmemistim. Bana netlik ve rehberlik sag-
layacagint umdugum annelik icguduleri de goruniirde yok-
tu. Hayatim, monoton bir emzirme, gaz ¢ikartma, alt degis-
tirme, avutma ve gozyaslarini yatistirma (ortada oldukca
fazla gozyasi vardi ve cogu kizima aitti) silsilesine donmiis-
ta. Caresizce bir yigin populer ebeveynlik kitab1 alip oku-
sam da, bana yardimeci olacak hicbir sey bulamiyordum.

Fikirlerim tukendiginde, kacinilmaz bir sekilde bebek uz-
mani ve ¢cocuk bakim 6nctust Magda Gerber'in kurdugu, co-
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cuga saygili bir ebeveynlik yaklasimi olan RIE’ye (Resour-
ces for Infant Educators, BEB: Bebek Egitmenlerine gerekli
Beceriler)' rastladim. Yaklasim bana daha ilk andan mantik-
11 geldi ve bogulmakta olan bir kurbanin can yelegine yapis-
mast gibi ona hemen tutundum.

Cok gecmeden, hem algimda hem deneyimimde kokten
bir degisim yasadim; bu degisim baslangicta, bebegimin sa-
sirtici bir sekilde kendisine ogretilmeden ¢grenme, motor ve
bilissel beceriler gelistirme, iletisim kurma, yasina (ayina)
uygun sikintilara gogus germe, uzun sureli bagimsiz oyun
baslatma ve yonetme gibi pek cok dogal becerisi oldugunu
kesfetmemle; sonrasindaysa cocugumu avutmak ve onun
davranmislarini anlamak icin ne cok enerji harcayip strese gir-
digimi fark etmemle gerceklesti.

Zamanla, Magda sevgili bir arkadasim ve akil hocam ol-
du, cocuk bakimina dair felsefesi ise tutkum. Ben de bir BEB
ebeveynlik egitmeni, erken cocukluk konferanslarinda ko-
nusmacl, dinya capinda milyonlarca okura ulasan aktif bir
blog yazari, kisisel ebeveyn danismani ve yazar oldum.

Bu kitap, internet sitemde popiiler olmus ve genis capta
okunmus otuz makaleden olusuyor. Bu makaleler bebek ve
cocuk bakimina dair en yaygin hususlarin bazilarina ve say-
gili ebeveynligin nasil uygulanabilecegine odaklaniyor.

Magda'nin adina veya ona ait sozlere bu kitabin hemen her
sayfasinda rastlayacaksiniz. Bildigim ve hakkinda yazdigim
her sey, onun bilgeliginden ve egitimlerime katilmis ytizlerce
bebekle, cocukla ve kendi cocuklarimla (halen 21, 17 ve 12
yasindalar) yasadigim kisisel deneyimlerime dayanmaktadir.

BEB ebeveynlik yaklasimini, bebegimizin bakis acisiyla il-
gili farkindalik olarak ozetleyebiliriz. Bebeklerimizin biricik,
ayr1 bireyler oldugunu algilar ve oyle kabul ederiz. Farkin-
daligimizi, onlar1 gozlemleyerek ve bize kim olup neye ihti-

1 Metinde kullanim kolaylig1 bakimindan BEB kisaltmas1 kullanilacaktir — e.n.
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ya¢ duyduklarini gostermeleri icin gerekli alani onlara tani-
yarak gelistirebiliriz.

BEB ebeveynlik yaklasimini, ayrica 6z farkindaligimizi da
artirir. Hassas gozlemlerimiz sayesinde, ornegin bebegimi-
zin sikildigy, yoruldugu, astudagu, aciktigl veya odanin obur
ucunda fark ettigi oyuncagi almak istedigi yolundaki hizl
sonuclara varmamay1 6greniriz.

Mirildanma ve yaygaralarin, bebegin oturusunun duzeltil-
mesine, kucaga alinmaya, sallanmaya veya hoplatarak uyu-
tulmaya ihtiya¢ duydugu anlamia geldigini varsaymamay1
ogreniriz. Bebeklerin de, tipki bizim gibi, bazen paylasmak
istedikleri duygular1 oldugunu ve bu duygular1 bizim deste-
gimizle, kendi yontemlerince detayl bir sekilde inceledikle-
rini fark ederiz.

Cocuklarimizin verdigi isaretleri, kendi tahminlerimizden
ayirt etmeyi ogreniriz. Kendi yarattigimiz (bebegin oturusu-
nu diizeltmek, sallayarak uyutmak gibi) aliskanliklarin, ya-
ni ileride cocugumuzun ihtiyacina dontisebilen aliskanlikla-
rin daha cok farkina variriz. Bunlar, gercek ihtiyaclar degil,
yapay olarak yaratilmis ihtiyaclardir.

Kisacast BEB ebeveynlik yaklasimi, bizden icgudulerimiz
kadar aklimiz1 da kullanmamizi ve tepki vermeden 6nce ya-
kindan ve dikkatlice bakip dinlememizi talep eder.

Hassas gozlem, bize bebeklerimizin kendilerine ait du-
stnceleri, istekleri ve ihtiyaclar1 olan yetkin bireyler oldu-
gunu gosterir. Bu gercegi bir kez kesfettikten sonra, aksini
dustnemezsiniz. O zaman, bebek beyniyle ilgili arastirma-
lar1 izleyen psikologlarin onde gelenlerinden biri olan Ali-
son Gopnik gibi, sunu merak edebiliriz: “Bebekler hakkinda
bunca zamandir, neden bu kadar yanildik?”

Magda Gerber gibi tecrubeli gozlemciler yanilmiyorlardi.
Altmis yili askin stire once, o ve ¢ocuk doktoru olan hoca-
st Emmi Pikler, Gopnik’in arastirmasinin bugiin nihayet ka-
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nitladigr seyi biliyorlardi: Bebekler olaganiisti bir 6grenme

becerisi, benzersiz yetenekler, derin dustnceler ve duygu-

larla dogarlar. Pikler ve Gerber, bebeklerin “sevimli ve tom-

bul seyler” olduklar1 dustncesini yikarak, onlar saygi du-

yulmasi gereken gercek birer insan olarak gordiler.

Magda'nin BEB yaklasimi belki de en iyi, bebeklere saygi

duyulmasini saglamak olarak tanimlanabilir. Bunu nasil ya-

pacagimizi asagida bulabilirsiniz:
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1. Ozgiin bir bicimde iletisim kuralim: Ozgun ses ton-

larimizda konusalim (bebekler ve kiictuk cocuklar-
la konusurken biraz yavaslamakta fayda vardir), ger-
cek kelimeler kullanalim ve gercek seylerden, ozellik-
le bebeklerimizi dogrudan ilgilendiren seylerden ve o
an olanlardan bahsedelim.

. Onlara sorular sorarak, cevap vermeleri icin oldukca

zaman taniyarak, her zaman iletisimlerini onaylaya-
rak, bebeklerimizi iletisim becerileri gelistirmeleri
icin tesvik edelim.

. Bebekleri, alt degistirme, yikanma, yemek yeme ve

uyku rituelleri gibi bakim faaliyetlerine aktif ola-
rak katilmaya davet edelim ve bu faaliyetler sirasin-
da ttum dikkatimizi bebeklere verelim. Onlar1 bu isle-
re dahil edip dikkatimizi onlara odaklamamiz, cocuk-
lara bizden ayrilabilmeleri ve kendi kendilerine oyun-
lar kurabilmeleri icin ihtiya¢ duyduklar1 guvenlik his-
sini saglar ve ebeveyn-cocuk iliskimizi besler.

. En kuciik bebeklere bile 6zgtir oyun firsatlar1 sunarak

gereksiz yere araya girmemek icin onu hassas bir se-
kilde gozlemleyelim ve cocugumuzun oyun secimle-
rinin yeterli (hatta mukemmel) olduguna gtuvenerek
onlar1 kesintisiz, kendilerinin yonettikleri oyunlara
tesvik edelim.



5. Cocuklarin, motor ve bilissel becerilerini dogustan
gelen icsel takvime gore dogal bir sekilde gelistirme-
lerine izin verelim. Bunu da 6gretmek, kisitlamak ve-
ya bu organik siireclere daha farkl bicimlerde miida-
hale etmek yerine; onlara gelistirici bir cevrede, 6zgir
oyun ve hareket firsatlar1 sunarak yapalim. Gelisim-
deki temel gorevimiz giiven vermektir.

6. I¢csel motivasyona ve ice yonelimlilige deger vere-
lim, cocugun cabasini onaylayalim ve asir1 6vimemeye
dikkat edelim. Cocuklarimizin, kendilerini bizim on-
lar1 tamdigimizdan daha iyi tamdiklarina gtivenelim;
bu nedenle oyun oynarken ve gelistirici etkinlikler se-
cerken kendi ilgilerimizi yansitmaktansa, onlarin 6n-
celikli tercihlerine izin verelim.

7. Cocuklar acikca kabul ederek ve onaylayarak, onla-
1 duygularim ifade etmeleri konusunda destekleye-
lim.

8. Cocuklarin suclama, oyalama, ceza veya molalara de-
gil, kendinden emin, empatik yol gostericilere ve net
sinirlara ihtiyaclar1 oldugunu kabul edelim.

9. Cocuklarimizin problem ¢ozmesine, deneyimlemesi-
ne ve bizim destegimizle yaslarina uygun catismalar-
dan ders ¢cikartmasina izin verelim.

10. Rol model olmamizin giiciini anlayalim ve cocukla-
rimizin her kelimemiz ve her hareketimiz araciligiyla
bizden bir sey 6grendiklerinin farkinda olalim. Ozel-
likle sevgi, iliskiler, empati, comertlik, buiyiklenme,
sabir, hosgoru, nezaket, durustlik ve saygi konularin-
daki tavirlarimizdan.

Magda Gerber ve BEB yaklasimina en cok minnet duyma
sebebim, kendi ¢ocuklarimla aramda derin gtuven ve karsi-
likh sayg1 duydugumuz iliskilerimizin olmasi. Saygi ve gu-

13



venin bumerang etkisi vardir; size kesinlikle geri doner-
ler. Magda bana, sadece sevdigim degil, “arkadashigindan da
hoslandigim” cocuklar yetistirecegim sozunu vermisti. Oy-
le de oldu.

Magda 2007°de, 90’l1 yaslarinda oldu. Onu her gun aniyo-
rum; hayatima ve calismalarima ilham vermeye devam edi-
yor. Kendisini gercekten cok ozluyorum.
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