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TESEKKUR

Bu kitapta yer alan kavramlarin cogu, yillardir edindigim
cok onemli egitim tecrtibeleri ve her biri daha iyi bir kli-
nisyen olmamda bana her zaman destek olan cok yetenekli da-
nismanlarim sayesinde ortaya cikti. Dr. Joe Shay’e, Dr. Kenneth
ZacK’e ve Dr. June Wolfa yillardir benden esirgemedikleri bilgi
ve destek icin tesekkiirti borg bilirim.

Hekimlik stajimi bitirdikten cok sonra kariyerimi sekillen-
diren iki adami tim kalbimle 6zlityorum: narsisizm tzerine
kitaplar yazmis ve hayatin1 bu konuya adamis olan ilk danis-
manim Dr. Andy Morrison’u ve ayni sekilde, en tst seviyede-
ki narsistik ve sinir kisilik bozuklugu yasayan hastalar1 anla-
yip onlarla temas kurabilme yetenegine sahip Dr. Gerry Koc-
hansky'yi. Bu kitab1 yazarken sik sik onlar1 dusandam.

Ayrica hikayelerini dinleme ayricaligini bana yasatmakla kal-
may1p yardimima da givenen danisanlarima da miitesekkirim;
bu kitapta yer alan icgorulere ve faydal bilgilere onlarin cesa-
reti olmadan erisemezdim.

Kitap yazmanin bir ekip isi oldugunu her zaman soyler-
ler, ben de HarperCollins’ten son derece yetenekli bir ekip ba-
na kucak actigi icin kendimi ¢cok sansl hissediyorum. Daha en
basta, narsisizm tzerine bir kitap yayimlama konusunda be-
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nimle gorusen UK HarperCollins’in editort Carole Tonkin-
son’a tesekkiir ederim; HarperWave’deki harika editorlerim
de dahil olmak tzere tum HarperCollins ekibine beni o tanit-
t1. Karen Rinaldi, basindan sonuna bu projeye hem vizyon hem
de enerji katt1. Julie Will'in keskin editoryal bakisi, isabetli yo-
rumlar ve psikoloji bilgisi, Narsisizme Yeni Bir Bakis'in yayina
hazirlik stirecini tam bir keyfe donusturdi.

Reklam ve pazarlama ekibim —Tina Andreadis, Kate D’Es-
mond ve Stephanie Cooper—, bu kitaba basar1 kazandirmak i¢in
ugrasirken muazzam bir hiiner sergilediler. Bu strecte son de-
rece 0zenli ve dikkatliydiler.

Ayrica Central Michigan Universitesinden meslektasim
Prof. Stuart Quirk, saglikh narsisizmin tayin edilmesine ampi-
rik bir kesinlik getirme konusundaki buyik istekliligimi pay-
lasmasaydi, asla yeni bir ol¢ctiim gelistiremezdim. Beraber egitim
aldigimiz sirada onunla tanistigim i¢in kendimi cok sansh go-
riyorum ve Narsisizm Spektrumu Skalast’yla ilgili calismalari-
mizi sturdarmeyi dort gozle bekliyorum.

Beni yilmadan destekleyen ve bitmek bilmez bir meraka sa-
hip ajanim Miriam Altshuler’e de minnettarim. Uzun yillar on-
ce, soguk bir giz aksaminda, ajanim olmak istedigini soylemek
icin beni aramisti. Cok heyecan verici bir haberdi bu; bunun
icin ona sonsuza dek miitesekkir kalacagim.

Uslubumu sekillendirmeme ve dtistncelerimi netlestirme-
me yardimel olan editortim ve dostum Anastasia Toufexis’e de
daima minnettar kalacagim. Onun bitmeyen heyecani, mizah
anlayisi, dil hususundaki keskin kulag: ve hafife alinmayacak
mantik yetenegi sayesinde, bekledigimden cok daha iyi bir ya-
zar oldum.

Icimdeki yazar olma tutkusunu kesfetmeme yardimei olan
menajerim ve dostum Lisa Tener’a ytrekten tesekkiirlerimi su-
narim.

Fikirlerimi paylasabilmem icin bana internet sitelerinde yer
aywran The Huffington Post ve Psychology Today’e de tesekkir
ederim.

Kardesim Brian Malkin ve Ference & Associates’in tiim avu-



katlari, eserim icin yasal izinlerin alinmas1 konusunda ¢ok ca-
listilar. Yorulmak bilmez gayretleri icin hepsine tesekkurii borg
bilirim.

Son olarak bu surecin sikintilarini ve sancilarini buyik bir
sabirla dinleyen, ilk taslaklar1 okuyup yorumlayan, ihtiyacim
oldugunda zihnimi dagitarak oyalanmami saglayan ailem ve ar-
kadaslarima cok tesekkurler. Heyecan verici ve cesaretlendiri-
ci sohbetleriniz i¢in de ¢ok tesekkur ederim; ne yaparsam ya-
payim, bu iste ister basaril ister basarisiz olayim, 6zel oldugu-
mu dustnen insanlara sahip oldugumu bana hep hatirlattiniz.
Bu duygularin karsilikli oldugunu soylemekten mutluluk du-
yarim.

Ve elbette, harika esim Jennifer ve kizlarim Anya ve Devin,
sizin bitip tiikenmeyen manevi desteginiz ve yardimlariniz ol-
masaydi, degil koca bir kitap ¢ikarmak bir makale bile yaza-
mazdim.






GiRiS

nnem, tanidigim en harika ve en sinir bozucu insandi:
Kendisi bir narsistti.

Cok uzun bir stire bunun farkinda degildim, ta ki tniversite-
ye girip dgrencileri tanima amaciyla yapilan bir psikoloji testiy-
le karsilasincaya kadar. Iste orada, gen¢ Yunanlh Narkissosun
sudaki yansimasina baktigi resmin tam altinda, koyu renk harf-
lerle basilmis o sozctik yer aliyordu: narsisizm. Altndaki acik-
lamay1 okudugumda, ayni anda hem bir rahatlama hissettigimi
hem de dehsete kapildigimi hatirhyorum. Bu kavram, annemle
ilgili paradoksu mitkemmel bir bicimde karsiliyordu.

Cocukluk dénemimin goz kamastiran kisisiydi annem, son
derece cana yakin, etrafina nese sacan ve fevkalade sefkatli bi-
riydi. Diinya sanki onun etrafinda dénuyor gibiydi. Buytk Bri-
tanya’'da yetismis olmasindan gelen koyu bir Ingiliz aksanina
sahip, yaklasik 1.80 m boyunda, dikkat cekici bir sarisin olan
annem, gittigi her yerde —market, kafeterya, kuafor, vs.— cev-
resindekilerle hemen kaynasirdi. Arkadaslarini ¢cok dnemser-
di, her tarlu hastalikta veya sikintida yardimlarina kosards; ay-
rica kendisini yasadig1 cevreyi iyilestirmeye adamisti, ister bir
cocuk parki temizlenecek ister borek corek satis1 yapilacak ol-
sun, onun icin fark etmezdi. Bir es olarak babamin ve bir anne
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olarak benim ve erkek kardesimin daima yanindaydi, sevgisini
ve ogutlerini bizden hic esirgemezdi.

Ne var ki bu 1s1ltis1, yaslarimiz ilerledikce giderek sontiklesti.
Zamanla benmerkezci bir kisi haline geldi. Gengcliginde ne ka-
dar basarili bir balerin olduguyla ¢viintyor, hatta bazen bunu
gostermek icin —beceriksizce— split veya pliye yapmaya calisi-
yordu. Unlit kisilerden tamdiklar oldugunu soyleyip bununla
boburleniyordu (ne var ki, bu tamidiklarin gercek mi yoksa ha-
yali mi olduklarindan emin degilim). Dis goruniistt konusun-
da takintili hale gelmisti, delice bir telasla cildindeki kirisik-
liklarin ve viicudundaki lekelerin durumunu izliyor, zayif kal-
mak icin a¢ geziyordu. Insanlarin lafini kesiyordu, onunla aci-
sinl1 veya Uzuntusunu paylasan birine bile bunu yapiyordu. Bir
defasinda ona, kiz arkadasimdan ayrildigim icin ne kadar uz-
gin oldugumu anlatmaya calisirken, dalgin bir sekilde “Sevgili
bulmakta hi¢ zorlanmazdim,” diye mirildanmisti. Konuyla hi¢
ilgisi olmayan bu soz karsisinda neye ugradigimi sasirmistim.

Anneme ne olmustu? Universite narsisizm sozcugi ile tans-
mami saglamisti. Ama gercekte ne anlama geldigini anlama-
mustim. Aklimda bir stirti soru vardi. Annem her zaman narsist
miydi, ben mi bunu fark etmemistim? Yoksa sartlar m1 onu bu
hale getirmisti, 6rnegin yaslanmak gibi? Cocuklugumdan ha-
tirladigim o sevgi dolu, o6zverili kadini geri getirmek icin yapa-
bilecegim bir sey var miydr?

Kisa bir sture once babami kaybettik ve esim Jennifer ile bir-
likte anneme, uzakta yasadigi buytk evinden bize daha yakin
kuiciik bir apartman dairesine tasinmasi i¢in yardim ettik, acili
bir surecti. Kendini bir anda icinde buldugu bu daracik ev onu
cileden cikardi. Alay edercesine, “Benim i¢in ne kadar gtizel bir
yer bulmussunuz,” diye soylendi.

Ilk aksam civardaki bir otelde kaldi, ertesi giin bizimle bu-
lusmak tizere bir taksiyle apartman dairesine geldi. Buytk bir
sessizlik icinde, onun pek yardimi olmaksizin esyalar1 bosalt-
maya devam ettik. Annem az sonra tekrar bir taksiye binip git-
ti, bu defa “dekorasyon malzemeleri” i¢in ytiksek miktarda pa-
ra harcamak icin.
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