PASCALE CHAPAUX-MORELLI
PASCAL COUDERC
Ikili Iliskilerde Duygusal Manipiilasyon



PASCALE CHAPAUX-MORELLI Psikolojik siddet magdurlarma yardim derneginin
baskanu.

PASCAL COUDERC Psikanalist, klinik psikolog ve bagimlilik uzmanu.

La manipulation affective dans le couple
Faire face a un pervers narcissique

© 2010 Editions Albin Michel

lletisim Yayinlar1 1595 ¢ Psykhe 5
ISBN-13: 978-975-05-0888-2

© 2011 Iletisim Yayncilik A. S.
1-8. BASKI 2011-2016, Istanbul
9. BASKI 2017, Istanbul

DIz1 EDITORU Bahar Siber
EDITOR Can Belge

KAPAK Suat Aysu
UYGULAMA Hiisnti Abbas
DUZELTI Ziya Osman Bangu

BASKI Ayhan Matbaasi - SERTIFIKA NO. 22749
Mahmutbey Mahallesi, Devekaldirimi Caddesi, Gelincik Sokak, No: 6/3
Bagcilar, Istanbul Tel: 212.445 32 38 o Faks: 212.445 05 63

CILT Guven Miicellit - SERTIFIKA NO. 11935

Mahmutbey Mahallesi, Devekaldirimi Caddesi, Gelincik Sokak,
Guwven Is Merkezi, No: 6, Bagcilar, Istanbul, Tel: 212.445 00 04

[letisim Yaynlari - SERTIFIKA NO. 10721

Binbirdirek Meydan Sokak, Iletisim Han 3, Fatih 34122 Istanbul
Tel: 212.516 22 60-61-62 * Faks: 212.516 12 58

e-mail: iletisim@iletisim.com.tr ® web: www.iletisim.com.tr



PASCALE CHAPAUX-MORELLI
PASCAL COUDERC

Ikili Tliskilerde
Duygusal
Manipiilasyon

Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek

La manipulation affective dans le couple
Faire face a un pervers narcissique

CEVIREN Isik Ergiiden

\\{/Z
= o,
iletisim






ICINDEKILER

GiRiS

BiRINCIi KISIM

ESLER VE DU$ KIRIKLIKLARI:
SIRADAN MANiPULASYON
BIiRINCIi BOLUM
BiR ZAMANLAR ESLER ARASINDA...

iKiNCi BOLUM
DUYGUSAL MANiPULASYON:
ESLERIN GUNDELiIK EKMEGi Mi?

UCUNCU BOLUM
SIRADAN KUGUK SUGLAR:
MANiPULASYONUN iPLERI

DORDUNCU BOLUM
MANiIPULATOR ERKEK VE KADINLARA ORNEKLER.......

33

51



iKINCi KISIM
NARSISTiK SAPKIN

91

BESINCI BOLUM
KigiLiK

93

ALTINCI BOLUM
SANATGI VE KUKLASI

YEDINCIi BOLUM
SAH VE MAT

SEKiZINCi BOLUM

ONLEM, KURTULMA
SONUG

KAYNAKCA

113

139

157
177

181



GIRIS

Manipﬁlasyon sorunu giunumuzde, ozellikle de ciftler
arasinda giindeme geldiginde ve “narsistik sapkinlik”
bicimini ve adini aldiginda giderek daha fazla onem kazan-
maktadir. Giderek artan bu kaygi nereden kaynaklanmak-
tadir? Modern toplum bu tur kangrenlesmis iliski icin ideal
bir kilttrel zemin mi sunuyor? Gunumuzde gecmiste oldu-
gundan daha fazla m1 manipulator var?

Manipulasyon, terimin yaygin anlaminda, kendi iktidari-
n1 yerlestirme yonundeki az ¢ok bilincli bir hedefe yonelik
olarak ciftler arasinda —hatta her grubun icinde— uygulanan
kucuk entrikalar1 kapsar. Bunlar, maruz kalan erkek ya da
kadin icin nahos durumlar olsa da, yine de suc teskil etmez.
Her insan iliskisi bir giic iliskisine yol acar; kimse bundan
kacamaz. Iliski, ginimuzde eslerin dahil oldugu kosullar-
dan destek alan kacinilmaz mekanizmalan icerir. Karsimiz-
daki kisi genellikle acilen tatmin bulmasi gereken bir nesne-
dir; ve bu doygunluga bir kez erisildiginde catismalar daya-
nilmaz “gibi gelir” ve kopmaya yol acar.

Neredeyse kacinilmaz oldugu ol¢tuide siradan ve “normal”
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olan manipulasyonun gozlemlenmesinde yine de patolojik
bir isleyisin onciilleri ortaya c¢ikabilir. Bu, isi kendi nesne-
sinin —otekinin— yikimim gerceklestirmeye kadar vardiran
sapkin manipulatoran tutumudur.

Bu gtundelik durumlarin patolojik ve dolayisiyla yikici
yanlarinin agir basmasina yol acan anlar ve diizeyleri dog-
ru saptamaya calismak ozellikle onemlidir. Manipulasyon
kavramini ve farkl ifade bicimlerini tanimlamaya calisan bu
eserin birinci bolumutnun konusu budur.

Bu kitabin ikinci kisminda ozellikle kadinlara hitap etme-
yi tercih ettik, cunku vakalarin asag1 yukar1 hepsinde nar-
sistik bir sapkinla iliskinin sonuclariyla karsilasanlar onlar-
dir. Bu kadinlarin doviilen kadinlarla bircok ortak noktas:
vardir; santajlara, asagilamalara, angaryalara, azarlara, es ya
da sevgililerinden gelen sahte vicdan azaplarina ve kacamak
pismanliklara kars1 koymak zorunda kalanlar onlardir. Do-
layisiyla, kot muameleye maruz kalanlar onlardir.

Esler arasindaki duygusal manipulasyonla narsistik sap-
kinlik arasindaki mesafe yine de buytktur: Duruma gore az
ya da cok maniptle etmek bir kiskirtmadir, hatta baz1 kisile-
rin 6nemsiz bir kusuru olarak da gorulebilir. Manipule ede-
nin yararina bir seyler yapmaya karsisindakini yoneltir. Nar-
sistik sapkin ise manipiilasyon taktigini uygulamaya koyar,
fakat onun etkisi anlik degildir, sabit ve globaldir.

Her evlilik engellerle, gucliklerle, anlasmazliklarla karsi-
lasir. Eslerden biri daima digerine hakim olmak, hep hak-
1 ¢citkmak ister. Cok sayida ciftin sansina bu durum duser;
insan iliskilerinde nispeten yaygin bir dinamiktir bu. Buna
karsilik, narsistik sapkin isi partnerinin kisiligini keyfince
sekillendirmeye kadar vardirir. Partnerinin iradesini, 6zsay-
gisini, gelecegini, coskusunu... yasamini elinden alir.

Muhtemel ya da potansiyel kurban olarak kadinlara hi-



tap etmek yalnizca bir tercih degildir; boyle bir nufuzun yol
acabilecegi yikic1 sonuclar —depresyon, gelisim gucligi, ba-
gimlihik, intihar...— acisindan bu ayn1 zamanda bir gorevdir.

Esinizle iliskinizde kendinizi boguluyor mu hissediyorsu-
nuz? Ima yollu ya da dolayh olarak sizi hi¢c durmadan eles-
tiriyor mu, sizin kendinize dair imgenizi yavas yavas deger-
sizlestiriyor mu? Onu mutlu etmeye calisirken, kendinizi bir
hi¢ olarak, ise yaramaz biri olarak m1 gortiyorsunuz? Baska-
lar1, aileniz, cevreniz sizin kuskularimizi ve kaygilarimizi an-
lamryorlar ve esinizi model bir es ya da koca olarak m1 go-
rayorlar? Kendinizi asagilanmis mi1 hissediyorsunuz, part-
neriniz kimi zaman size bu asagilanmadan yararlaniyor izle-
nimi mi veriyor? Hi¢ dostunuz yok mu ya da pek az mi var;
sizi yavas yavas onlardan uzaklastirdi m1? Evde ve disarida
cok farkli m1 davraniyor? Her elestiriye karst hir¢in mi, sor-
gulanmay1, buytk ya da kucuk hatalarin kabul etmeyi be-
ceremiyor mu? Sizi her konuda ve bir hi¢ ytuztunden strek-
li sucluyor mu? Ne yaparsaniz yapin onu memnun edeme-
yeceginiz duygusu icinde misiniz? Bununla birlikte, giderek
daha ender de olsa, zaman zaman yeniden nazik, kibar bi-
ri oluyor mu?

Eger boyleyse, iliskinizin sapkin bir zeminde gelisiyor ol-
mas1 mumkundur.

Narsistik bir sapkin kimdir? “Ters donmis, devrilmis”
anlamina gelen Latince perversus’tan gelen “sapkin” [per-
vers] terimine kotuluk ve acimasizlik, hatta sapiklik —ozel-
likle cinsel dtuizeyde— eklenir. Yakin zamana kadar sapkinlik
yalnizca cinsel alan1 kapsiyordu. “Sapkin” kelimesi yaygin
adetlere, iyilige, otekine karsi empatiye ters bir tutumu be-
lirtir. Fakat ayn1 zamanda tutum ve davranislarinin gercek
hedefini gizleyen bir stratejiyi uygulamaya koyabilen birini
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de belirtir. Narsistik sapkin bir ya da birden cok maske se-
cer, bunlar1 ustalikla kullanir: Daha iyi vurabilmek icin on-
ce bastan cikartir, aile icin ¢cirpinir, oteki icin “kendini pa-
ralar”; oysa ki sonradan adamakilli “boluntp parcalanacak”
olan bu “oteki”dir. Sapkin genellikle kendini bir kurban ola-
rak gosterir — bu ayn1 zamanda onun gozde yok etme taktik-
lerinden biridir. Atalarimiz, en iyi savunma saldiridir deme-
misler midir? Fakat bu sapkin ayni zamanda kendini kurban
hissettiginden, kendini onarmaya da cabalar.

Bu “tersine donme, devrilme” vechesi narsistik sapkin-
da temel onemdedir: Durumlar: tersine cevirir (maruz ka-
lan kisi aniden suclu olur), karsisindakinin varligim bile ka-
bul etmezken (daha dogrusu, oteki ancak sagladigi yarara,
" “kapasitesi”’ne bagh olarak var-
dir) kendini sadik biri olarak gosterir, onu sevdigine inandi-

somirilme, onu “besleme

rirken hicbir kalici duygu hissetmez (narsistik sapkinin bu
duygusal bosluguna tekrar donecegiz), sozel olarak bir yon-
de kendini ifade ederken diger yonde hareket eder (6rnegin
“seni seviyorum” der ama son derece kot davranir, cinka
bu sozler onun i¢in hicbir anlama gelmemektedir; bunlar ici
bos sozlerdir), kisacasi her sey tersine donmuistiir... Gercek-
ten de, sapkin ile nesnesi arasindaki “alisverislerin” temel
tastyicist ayna etkisidir. Oteki, ancak bu sapkina kendinin
ideal bir imgesini yansitmaya yarar.

Bu tutum yine de onun kisiliginin bir diger onemli bilese-
ni sayesinde bir denge bulur; yani abartiya vardirilmis asirt
bir narsizm. Ctunk narsistik sapkin kendine tapar. En azin-
dan kendini buna ikna etmeye calisir...

Biz, bu buttnsel programin aldig1 bicimleri inceleyecegiz.
Program terimi —izucu de olsa— uygun dusmektedir: Her
durumun kendine 6zgu yanlari olsa da, narsistik sapkin ile
esi arasindaki iliskinin cereyan edis tarzi acisindan nispeten
“standart” bir senaryo mevcuttur.
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Sonucta, sunu belirtelim ki, butun narsistik sapkinlar el-
bette manipulatordiir, ancak butin manipilatorler narsistik
sapkin degildir. Ciliz bir teselli olsa da bu dogrudur...

Esler arasindaki duygusal manipiilasyonlarin acemi biri
tarafindan ampirik gozleminden dogan bu kitap, konu tize-
rindeki disinmeyi aydinlatan, zenginlestiren ve destekle-
yen, klinik gozlemleri ve uzmanlig1 zengin psikanalist ba-
kist olmadan sonuclanamazdi. Boylece, cok sayida insanin
bu tir durumlardan kurtulma cesaretini bulmak icin gerek-
li mesafelenmeyi saglamasina yardim etmek amaciyla isbir-

ligine girdik.

Uyarn

Bu kitapta sunulan tanikliklar eski hastalara (adlar ve ayrin-
tilar degistirilmistir) ya da bu arastirma ve dusunme calis-
mas1 kapsaminda 6zel olarak soylesilmis kisilere aittir.
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BiRINCI KISIM

ESLER VE DUS KIRIKLIKLARI:
SIRADAN MANiPULASYON






BIiRINCIi BOLUM

BiR ZAMANLAR ESLER ARASINDA...

rf ve adetlerde serbestlesmeye yol acan toplumsal ha-
Oreketlerin tzerinden otuz yil gectikten sonra kadinin
statisintin evrimi meyvelerini vermise benzemektedir. Ya-
sama metinlerinin duizenlenmesi, kurbanlara destek dernek-
lerinin orgutlenmesi ve “ALO ...” hatlarinin yerlesmesi, (ev-
lilikteki siddet gibi) esler arasindaki muhtemel suclulukla-
rin gercekten bilincine varilmasini yavas yavas sagladi. Bu-
gun artik kurbanlar konusuyor ciinku seslerinin isitilecegini
biliyorlar. Daha birkac y1l 6nce bir kadin esini narsistik sap-
kinlikla niteleseydi ve buna bagl olan manevi ve/veya mad-
di siddeti tarif etseydi, zirdeli ya da “isterik” kabul edilirdi.
“Narsistik sapkin” terimi bile isiten bircok kisiyi sasirtirdi...
Buguin her sey farkhidir. Bu tir vakalarin bilinmesiyle is-
lemeye baslayan toplumsal mekanizma bir kartopu etki-
si yaratiyor: Yasalar sozii serbest birakiyor, s6z toplumun
dikkatini ve ilgisini cekiyor, toplum da bu kotit muamele-
lerin cezalandirilmasina adim adim goz kulak oluyor. Bu-
nunla birlikte, bu olgularin daha iyi kavranmasi onlar1 yu-
rurlukten kaldirmaz. Dolayisiyla bunlardan soz etmeye de-
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vam etmek gerekir, cunku yalnizca bu problemlere yonelik
bir duyarlilik ve dikkatli bir kulak verme bunlardan kac¢in-
may1 saglayabilir. Tersine, asir1 “reklam” ise 6zel yasamin
“adlilestirilmesi”ni tesvik etme ya da her kose basinda nar-
sistik sapkin gorme riski tasir.

Icinde bulundugumuz 21. ytizyil basindaki ekonomik ve
toplumsal kosullar rekabeti giindelik yasamimizda giderek
artan oranda her yerde mevcut kilmaktadir; bu durumun
ask iliskileri tizerinde elbette bir etkisi vardir. Oteki, hak-
kindan gelinmesi gereken bir uzlasmaz celiski olarak goru-
lar. Ben, huktmrandir, ytceltilir. Bireycilik doruklara erisir.

Aileler icinde su zamana dek fark edilmemis kimi durum-
lar boylelikle ginumiizde kolaylikla yuzeye ¢ikmaktadir.
Kadinlar kendilerini ifade etmeye cesaret ediyorlar; “gori-
nurlak” artt1.

AILE NEDIiR?

Ciftin tanmim1 gunimuzde “aile” kelimesi kadar fludur. Ai-
le baslangicta uzun siire “patriarkal” tardeydi, basta baskin
bir erkek bulunuyordu ve ona bagh da bircok odak vardi:
Baba ve anne, cocuklar ve esleri, torunlar. O donemde cift
kavraminin sinirlar1 daha belliydi ctinkit bizzat ailenin mer-
kezindeydi. Mahremiyete pek az saygi gosteriliyordu, ortak
yasam buyuk bir yakinlk, sikisiklik yaratiyordu: genellikle
grup halinde, buytik aile evlerinde yasaniyordu. Bu yapinin
esler tizerinde dogrudan etkileri vardi: Oncelikle aile yek-
pare bir gruptan olustugundan, ciftin etrafindaki bu ikinci
“zarf”, zorlayici oldugu kadar koruyucu da olan bir kabuk
gibi, bu grubu daha da saglam kiliyordu (olaylarin akist icin-
de bu grubu bozmaya daha az ciiret ediliyordu). Diger yan-
dan, ailenin saygin reisi, aile grubunun buyrugundaki “yo-
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