SARA VILLANUEVA
Ergenlik: Sikintili Yillar



SARA VILLANUEVA Teksas Universitesinde psikoloji okuduktan sonra, Florida Uni-
versitesinde gelisimsel psikoloji alaninda ytiksek lisans ve doktora yapti. Uzmanlik
alani ergen gelisimi olup, halen gorevli oldugu St. Edward Universitesinde cocuk ve
ergenlik psikolojisi, gelisimsel psikopatoloji ve insan cinselligi gibi konularda ders
veriyor. Yillardir gencleri ve ailelerini inceleyen Villanueva, aym zamanda bircok
arastirma projesi ytirttiyor. Villanueva dort cocuk annesidir.

The Angst of Adolescence.
How to Parent Your Teen (and live to laugh about it)
© 2015 Sara Villanueva

Bu kitabin yaym haklar Ak¢al Telif Haklar1 Ajans: aracihgiyla
Bibliomotion, Inc., Brooline, Massachussetts’dan alinmistir.

[letisim Yayinlar1 2665 ¢ Psykhe 27
ISBN-13: 978-975-05-2463-9

© 2018 iletisim Yayncilik A. S. (1. Basim)
1. BASKI 2018, Istanbul

DIzl EDITORU Bahar Siber

KAPAK Suat Aysu

UYGULAMA Hiisnti Abbas

DUZELTI Bahri Ozcan

DIZIN Berkay Uziim

BASKI Ayhan Matbaasi - SERTIFIKA NO. 22749

Mahmutbey Mahallesi, 2622. Sokak, No: 6/31 Bagcilar 34218 Istanbul
Tel: 212.445 32 38 » Faks: 212.445 05 63

CILT Guiven Miicellit - SERTIFIKA NO. 11935

Mahmutbey Mahallesi, Devekaldirimi Caddesi, Gelincik Sokak,
Guwven Is Merkezi, No: 6, Bagcilar, Istanbul, Tel: 212.445 00 04

Iletisim Yaynlar1 - SERTIFIKA NO. 10721

Binbirdirek Meydani Sokak, Iletisim Han 3, Fatih 34122 Istanbul
Tel: 212.516 22 60-61-62 * Faks: 212.516 12 58

e-mail: iletisim@iletisim.com.tr ® web: www.iletisim.com.tr



Ergenlik:
Sikintilh Yillar

Ergen Cocuklarimiza
Keyifle Ebeveynlik Etmenin Yollar
The Angst of Adolescence

How to Parent Your Teen
(and live to laugh about it)

CEVIREN Defne Orhun

\\{/Z
= o,
iletisim






Gecemi guinduzumii delilik ve cinnetle dolduran,
iki ayagimi bir pabuca sokan ve beni hic
durmaksizin kaygilandiran, ama icimi
sonsug bir nese ve gururla dolduran
esin kaynagim ve yasam amacim... ¢cocuklarima.

Susan, Thomas, Sophia ve Gabriele...

Anneniz oldugum icin oyle mutluyum ki...
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TESEKKUR

u yolculukta yanimda olan c¢ok sayida insan oldu, hep-
Bsine derin sitkranlarimi sunmak istiyorum. Bu kitabi
yazarken bir siirti kisiden yardim aldim. Bana destek veren,
aklimdaki fikirleri bikip usanmadan dinleyen, muhtesem
yorumlar sunan, esip gurlemelerimi sakince karsilayan ve
duzelti, son okuma ve tasarim asamalarinda emegini esirge-
meyen herkese butiin ictenligimle tesekkiir ederim.

Beni hep sevip kollayan ve yureklendiren annem ile ba-
bam Rosita ve Manuel Villanueva, her zaman arkamda dur-
dugunuz ve iyi bir ebeveyn olmanin ne demek oldugunu ba-
na kendi varliginizla ogrettiginiz icin size ne kadar tesek-
kur etsem az kalir. Ailemiz, sizin rehberliginiz ve fedakarli-
gmiz sayesinde dimdik ayakta duruyor ve bunun icin hepi-
miz miitesekKkiriz.

Son olarak ise, canim cocuklarima: Susan, Thomas, Sophia
ve Gabriel. I¢cimi umutla dolduruyorsunuz. Sizi aydedeye, y1l-
dizlara, uzay gemilerine, gokkusagina uzanan yol kadar ucsuz
bucaksiz seviyorum.






GiRiS

h su ergenlik yillar1: Son sozu hep cocuklarin soyledi-

gi, mutemadiyen o6fke dolu olduklarini dustndigunuz
ve tabii ha bire o klasik goz devirme hareketiyle karsilastigi-
niz yillar. Cocugunuzu her seyden cok seviyorsunuz, bunu
biliyorum. Fakat bir seyler degisti sanki, dyle degil mi? Ebe-
veynler bu donemde sik sik su sorularin cevabini bulmaya
calisir: “Kucagima sokulmaya can atan tath minnos ogluma
ne oldu?” ya da “Saclarimi taratmak icin hevesle 6ntume otu-
rup ardindan benimkileri taramak icin yalvaran kucuk seve-
cen kizim nereye kayboldu?”

Cocugunuz yasaminin ikinci onyilina adim atarken, isler
birden sarsic1 bir sekilde degismeye baslar. “Firtina ve Stres”
yahut “Korkunc Ilk Genglik Yillar1” gibi isimlerle anilan ge-
lisimsel doneme girmektedir cunki. Bulug cagy, hem cocuk
hem de ebeveynler icin onemli bir gecis donemidir. Cocuk-
luktan yetiskinlige gecildigine sahitlik eden kimi isaretler
arasinda sunlar sayabiliriz: Bariz fiziksel ve biyolojik degi-
sikliklerle kendini gosteren pubertal gelisim; genclerin fark-
11 bir sekilde dustiinmeye ve baskalarinin diastunce ve eylem-
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lerine kars1 ¢cikmaya basladigini gosteren bilissel gelisim ve
genclerin kiminle vakit gecireceklerine ve kendilerini na-
sil tanimlamak istediklerine karar verme arzusuyla kendini
gosteren sosyal gelisim. Bu kitab1 yazmaktaki amacim, ebe-
veynlerin bu heyecan verici ve kimi zaman da zorlayic1 do-
nemde karsilarina cikan bazi sorunlarin alindan kalkmala-
rina yardimei olmaktir. Ebeveynlik zordur, ergen ebeveyn-
ligi ise daha zordur. Oyleyse niye bir araya gelip konu hak-
kinda hepimizin aydinlanmasimi saglayacak ve hatta bel-
ki de, uzaklarda bir yerlerde, o meshur ergenlik firtinasi-
nin yansimalarii yasayan baskalarimin da oldugunu goste-
rerek yureklerimize bir nebze su serpecek bilgileri paylasmi-
yoruz? Bu kitapta yanitlayacagim bazi sorular sunlar olacak:

* Evimizdeki ergenle neden bu kadar cok tartisiyoruz?
Catismalari nasil azaltabilirim ve uzaklasmamamiz icin
ne yapabilirim? Beni hala seviyor mu ki?

* Bizim ergen neden surekli arkadaslariyla olmak istiyor?
Yoksa bizi artik sevmiyor mu?

* Kizim asik oldugunu santyor. Askin ne oldugunu nere-
den biliyor?

* Gelelim meshur “S”ye: Emin degilim ama sanirim og-
lum SEKS yapiyor. Dustincesi bile korkung. Ya AIDS
kaparsa? Daha da kotusu, ya cocugu olursa? Bitun
bunlarla nasil basa cikabilirim?

e Icki ve uyusturucuya merak duymasinin normal oldu-
gunu biliyorum, fakat tizerine ¢ok gitmeden bu konuyu
nasil ¢cozecegimi bilmiyorum.

* Akisina birakmak: Oglum universiteye gidiyor ve ben
kendimi ¢ok tizgin hissediyorum. Asir1 tepki veren an-
nelerden olmak istemiyorum ama duygusal acidan ¢ok-
mus haldeyim!
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Her seyden once sunu belirtmek isterim: Gelisim psikolo-
jisi egitimi almis ve ergen gelisimi ve ebeveynlik konusun-
da kapsamh arastirmalar yapmis, bircok ders vermis ve ya-
zilar yazmuis biri olsam da, bu kitapta yazilanlarin cogu, be-
nim bizzat ebeveyn olarak yaklasimimi yansitiyor. Son aras-
tirmalara dayal bilgilerden de yararlansam da, esas amacim
baska ergenlerin aileleriyle bag kurup, hepimizin kendi ev-
lerimizde bogusup durdugumuz sorunlara bir nebze 1s1k tu-
tabilmek. Umarim Ergenlik: Sikintili Yillart okurken kendi-
nizden bir parca bulur, yeni seyler 6grenir ve biraz da egle-
nirsiniz!
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BIiRINCIi BOLUM

NE OLDUM DEMEMELI!:
AILEDE YASANAN
MUAZzAM DEGIiSiKLIKLERi ANLAMAK

1zim Sophia kuctkken guizeller giizeli kocaman mavi
K gozleriyle bana bakip “Annecigim, ne kadar da akilli-
sin... Her seyi biliyorsun!” derdi. Ben de gulumseyip kafa-
mu1 sallardim. Sirekli pesimde dolanir, akliniza gelebilecek
her konuda ard1 arkasi kesilmeyen sorular sorardi. Sorularin
hepsi ayni sekilde baslardi: “Peki anne, baliklar suyun altin-
da nefes aliyor da biz neden alamiyoruz?”; “Peki anne, se-
ker disi nasil carutiyor?”; “Peki anne, Thomas'in pipisi var
da, benim niye yok?” Her bir soruyu, 6émram boyunca birik-
tirdigim bilgeligi kizima aktarabilmek, bir yandan onun her
seyi singer gibi emme sevkini karsilarken bir yandan da ak-
l1 basinda ve sorumluluk sahibi bir birey yetistirmek konu-
sunda tizerime duseni yapabilmek icin bir firsat olarak go-
rurdam. “Iste,” diye dusuntrdim, “benim de gelecege, top-
luma, dunyaya katkim bu.”

Sophia aile kokenleriyle veya kac yil okudugumla ilgilen-
mezdi. Yillardir biriktirdigim yasam deneyimim ve émram
boyunca pek cok (evet gercekten pek cok) hata yapmis ol-
mam umurunda bile degildi. O sirada onemsedigi tek sey,
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meteor yagmuru gibi basladi m1 durmak bilmeyen milyon-
larca sorusunun her birine verecek bir cevabimin olmasiy-
di. Bu soru yagmurunun etkisini emip yok eden ve karsili-
ginda akillara durgunluk verecek kadar zekice yanitlar tire-
ten stiper guclere sahip bir siper kahraman gibi hissediyor-
dum kendimi. Simdi size bir sir verecegim, sir niteliginde bir
itiraf da diyebiliriz: Annelik yapmanin egomu balon gibi si-
sirdigi zamanlar oluyordu. Kizim hakliydi: Ne de akilliydim
ve ne ¢cok sey biliyordum! Fakat bazen de Sophia’ya ve t¢ kiz
kardesine “En az bir saat boyunca kimsenin agzindan ‘An-
ne’ lafim1 duymayacagim, anlasildi m1!” diye bagirdigim za-
manlar oluyordu. Sizler de bir ebeveyn olarak, neden bah-
settigimi eminim biliyorsunuzdur. Boylesi zamanlarda ken-
dimi asir1 yorgun, bastigim zemini asir1 kaygan ve cogu za-
man, sabrimi son zerresine kadar tikenmis hissediyordum.

Cocugunuz kac yasinda olursa olsun, ebeveynlik zor bir
is olabiliyor. Aslinda ebeveynlik deneyimini tam bir ikilem-
ler dunyasi gibi dastnebiliriz, bir uctan digerine surtklenip
duruyorsunuz. Bir an bakiyorsunuz, ebeveynlik gezegeni-
nin sahikasina ytkselmissiniz, hicbir sorumlulugunuzu ak-
satmadan, éntimuzdeki y1l Nobel Baris Odiilinii kazanaca-
gima emin oldugunuz dort dortlak bir insan evlad yetistiri-
yorsunuz. Sonra bir bakiyorsunuz ki, cocugu idare etme be-
cerilerinizi soyle bir tartip da, ebeveynlik yolundaki tek bir
yanlis adiminizin yol acabilecegi potansiyel felaketleri fark
ettiginizde, kendinize duydugunuz guven yerle bir oluyor ve
dev bir evham topuna déniismussiiniz. Uzerinizde... ne...
cok... baski var!

Tamam dogru, kimse ebeveynligin kolay bir is olacag-
n1 soylememisti. Bir insan yetistirmek gibi devasa bir gore-
vin altindan kalkip kalkamadiginiz konusunda sik sik stp-
heye ve kaygiya dustugunuz bitmek bilmeyen bir is bu. An-
nemin dedigi gibi, “Ebeveynlikte korkakhga yer yok.” An-
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nem yerden goge kadar hakli. Neticede, yataktan stirtinerek
cikacak kadar bitkin oldugumuz zamanlarda, cocuklari bir-
kac saatligine televizyonun ontine oturtmak cok daha kolay
olurdu. Herhangi bir denetim uygulamadan, hicbir endise-
ye kapilmadan, ergen cocuklarimizin her istediklerini yap-
malarina izin vermek de elbette yapmaya calistigimiz bu bi-
lincli ve cansiperane ebeveynlikten cok daha sancisiz olur-
du! Fakat bu noktada bosuna nefes tiketiyorum bence; zira
eger bu kitab1 okuyorsaniz, zaten bu ebeveynlik isine yati-
rim yapmissiniz, buna deger veriyorsunuz ve bu isi hakkiyla
yapmak istiyorsunuz demektir. Sadece sunu demeye calisi-
yorum, cocuklarim kuctuikken dev bir altin tahtta oturuyor-
musum meger. O zamanlar dinyanin en akilli, en havali, en
guizel kadini bendim ve bunun ne kadar muhtesem bir duy-
gu oldugunu anlatamam.

Gun gelip bu taht devrilecek olursa, ne kadar uzaga savru-
lacagimi ise hi¢ hesaplamamisim. Ve pek tabii ki o gtin gel-
di ve taht devrildi. Kizim buyudiikce ve ergenlik dedigimiz
ucuruma suriklendikce, cevaplar1 baska yerlerde aramaya
basladi: arkadaslarinda, cep telefonunda, Google’da, Twit-
ter'da. Bu noktada Mark Twain’in su tinla sozinu hatirhyo-
rum: “14 yasinda bir oglan cocuguyken babam goztume oyle
cahil gortnuyordu ki, yakinlarimda olmasina bile katlana-
miyordum. 21 yasima geldigimde ise, bizim ihtiyarin bunca
seyi yedi yilda nasil ogrendigine sastim kaldim.” Kasla goz
arasinda, ben farkina bile varamadan, annelik tarihinin en
akilli annesiyken, her dakika sunlar1 duyar oldum: “Aman
anne, bir tarli anlamiyorsun...” ya da “Kafani bos yere yor-

1”

ma anne... nasil olsa anlamayacaksin!” Genclerin yillar ice-
risinde ustalik kazandigi, her daim ise yarar bir klasik olan
“goz devirme”den bahsetmiyorum bile.

Ergenlere ebeveynlik yaparken egonuz pek oksanmiyor

desem, olay1 cok mu yumusatmis olurum acaba? Psikolo-
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ji alaninda lisans, yuksek lisans, doktora diplomam olma-
sina ragmen, tipki Twain’in ihtiyar1 gibi, cocuklarimin geli-
simsel cizgisi boyunca IQ seviyem bayag1 dusmustt anlasi-
lan. Neler oluyordu? Ben hala ayn1 bendim. Saygin bir aka-
demisyen olmak icin ¢abalayan, ailesine bagl ve cocuklarim
taparcasina seven ayni ben. Olsa olsa, hayat tecriibem artti-
gina gore daha akill biri olmus olabilirim. Ne var ki, cocuk-
lar ergenlik cagina geldiginde bakis acilar1 degisiyor ve maa-
lesef bu degisim anne babalarin lehine olmuyor! Ergen yas-
taki kizim, nefes alip veren, kanl canli, gercek bir beyne sa-
hip gercek bir insan olan annesinin yerine bir akilh telefonu
koymustu. Evet, durum tam da buydu. Akilli bir insanin ye-
rine akilli telefon gecmisti. Sevgili ebeveyn kardeslerim, azu-
ctt ama gercek bu. Dunyanin en akilli insani olmaya veda et-
tim yani... simdilik.

Bugtnlerde telefonlar gercekten acayip eglenceli olabili-
yor, benim de epey diizenli diyebilecegim sekilde telefonda
oyun oynamak ve sosyal aglara girmek gibi suc sayilabilecek
zevklerim var. Ama yerimi telefon aldi derken, sadece tek-
nolojiyi kastetmiyorum. Genglerin telefon tizerinden haber-
lesme biciminden bahsediyorum: mesajlasiyor; tweetlesiyor,
Snapchat ve Instagram tzerinden haberlesiyorlar, insanlar-
la konusmuyor, onlara bir seyler soyliiyorlar sadece. Kulagi-
niza yuz yasindaymisim gibi gelebilir ama guntimiizde genc-
lerin yemek yemek ve uyumak gibi temel ihtiyaclarini gider-
mek disinda kafalarini ekrandan bir dakika bile kaldirma-
diklarim dastintyorum. Sahiden de, telefonunuzda ayni an-
da bes sohbet siirerken (ve bunlarin hepsi, 15 yasinda birine
cok daha ilgin¢ ve onemli gelirken) ontntizde oturan biriy-
le, hele ki o kisi annenizse, neden konusmak isteyesiniz ki?

Ne kadar tuzicu de olsa, eskiden kizimin disindugu gi-
bi deha pariltilar1 sacan bir anne olmadigim gercegine geri
donersek; ebeveynler ile ergen cocuklarn arasindaki iliskide
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yasanan bu depremin bilimsel olarak kanitlanan fiili sebep-
leri var. Cocuklarin akilli telefon edinmesiyle ortaya ¢ikan
iletisim karmasasini yaratan teknoloji faktorinun yani sira,
gencler bu donemde kendi iclerinde de birtakim temel de-
gisiklikler yasamaya basliyor. Nitekim ergen olmanin 6ztun-
de de, iste bu degisimler yatiyor. Ergenligin gelisim donemi
bastan sona buyik gecislerle doludur ve bu gecisler ¢ ay-
1 alanda gerceklesir: biyolojik (bulug!), bilissel (tutum!) ve
sosyal (arkadaslar!).

DEGISEN ERGEN MANZARASI

Gozlerinizin ontunde bicim degistiren cocuklarinizi izler-
ken, bu doniisumlerin bazilarim fark etmis olabilirsiniz. Bi-
rincisi, cocuk bulug cagina girer ve bu sadece hormon se-
viyelerinde muazzam dalgalanmalar yaratmakla kalmaz (ki
bu dalgalanmalarin ruh hali tizerinde etkisi oldugu kanit-
lanmistir... Sasirtict, degil mi?), iki yasindaki minik kizimzi
sirin, puantiyeli bikinisiyle gordaginuz ilk andan beri ilik-
lerinizde hissettiginiz korkuyu da fisekler. Birbirine stirten
tombul bacaklar1 ve tatli gobegiyle cektiginiz fotograflari ha-
tirlarsiniz. Simdiyse buluga ermis olan kiziniz, iki yasinday-
ken giydiginden pek de biuiyik olmayan bir bikiniyle keli-
menin tam anlamiyla tas gibidir! Daha buytk goranur, daha
buytkmus gibi davranir ve sizin de ona daha buyukmus gi-
bi davranmanizi ister. Bulug cagindan ve beraberinde getir-
digi harikulade ve acayip trkutucii seylerden Dordunct Bo-
lim’de daha ayrintih bahsedecegim.

Ikincisi, ergenlige girdiklerinde cocuklarin diistinme bici-
mi daha becerikli ve incelikli hale gelir. Unutmayin, bu iyi
bir seydir. Hayir, beyinlerinin buiytimesinden bahsetmiyo-
rum; zira alti yasindaki bir cocugun beyni, yetiskin beyni-
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