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Sevgisi ve destegiyle bu kitabin yazilmasin
miimkiin kilan, en iyi arkadasim ve
ilham kaynagim, muhtesem kocam Jordan’a.
Benim onlara ogrettigimden cok daha fazlasim
bana 6greten giizel cocuklarim Bryce,
Jonas ve Sofia’ya. Anneleri oldugum icin
her giin minnet duyuyorum.

Ve annelige her seyden daha cok
deger veren annem Edith’e. Sicakligin, sefkatin
ve korumaciligin bana hep ornek oldu.






Cocuklar, sizi daha onemli islerden alikoyacak sey-
ler degildir. Onlar en 6nemli islerdir.
- C.S. LEWIS

Cocuklarinizin size hediyelerinizden daha ¢ok ihti-

yacl vardir.
- JESSE JACKSON

Mitkemmel anne olmanin hicbir yolu yok; ama iyi
bir anne olmanin milyonlarca yolu var.
- JILL CHURCHILL
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TESEKKUR

u kisilere tesekkiir ederim:

Benimle beraber bu kitabi hazirlayan Sydny Miner’e.
Inanilmaz yazma yetenegi, hassasiyeti, sabri, koruyuculugu
ve inanci, bu kitabin ortaya ¢cikmasini sagladi.

Sicakligl, anachig ve tecriibeli uzman kilavuzlugu icin me-
najerim Jane von Mehren’e. Bebegimin Yanindayim’a Tar-
cherPerigee’de bir yuva bulabilmek icin buytk bir 6zen ve
azimle calisti.

Bu kitaba inandig1 ve bir sonuca ulasmasina yardim etti-
giicin TarcherPerigee’deki editorum Marian Lizzi’ye. Bu ka-
dar harika bir ekibe ve destek agina sahip oldugum icin ¢cok
minnettarim.

Barnard Universitesinde gecirdigi iki y1l boyunca bu yol-
culukta bana eslik eden arastirma gorevlisi Faith Donald-
son’a. Roportaj ve arastirma aktarimlariyla kitaba paha bici-
lemez yardimlarda bulundu.

Kiz kardesim, psikanalist, yazar ve ogretmen, her za-
man rol modelim olan Karen Proner’a. Bilgi derinligi ve ye-
ni dogan gozlemi alanindaki uzmanlhg bana her zaman il-
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ham kaynag oldu. Ayrica her zaman bana inanan ve bu ki-
tab1 yazmam icin beni cesaretlendiren kiz kardeslerim Sher
ve Holly’ye.

Bu calisma alanindaki en iyi sinirbilim arastirmacilarin-
dan bazilariyla iletisim kurmami saglayan destegi ve rehber-
ligi icin Ulusal Akil Saghg Enstitust (NIMH) eski baskani
Tom Insel’e.

Bu kitabin sekillenmesindeki akil hocalig1 ve rehberligi-
nin yan sira iliskisel norobiyoloji alanina katkilar icin Dr.
Allan Schore’a.

Sevgisi, destegi ve baglanma arastirmacilar topluluguyla
beni irtibatlandirdig icin calisma arkadasim ve dostum psi-
kanalist Hope Igleheart’a.

Cesaretlendirmeleri ve bircok yemekte yaptigimiz uzun
tartismalarla feminizm konusundaki dusincelerimi sekil-
lendirmeme yardimeci1 olan Gail Sheehy’ye.

Oyunla ilgili bolumlere yaptigi katkilar ve son yirmi yildir
sadik ve sevgi dolu arkadasligiyla beraber meslektaslik ilis-
kisi icin Ellen Jacobsa.

Uzun yillardir siiren arkadashig: ve bu kitapla ilgili butin
hukuki islemlerde koruyucu melegim oldugu icin Graziel-
la Pruiti’ye.

Bu kitabin yazilma stuirecindeki paha bicilemez arkadashg:
ve destegi icin Jennifer DuBrul’a.

Bana bu kadar guizel bir calisma ortami ve bircok anne ve
cocuga yardim edebilme imkani sagladiklar icin Mary Can-
twell, Natalie Williams ve Manhattan’daki Garden House
Anaokulu'nun buttn harika 6gretmen ve calisanlarina.

Bakicilarla ilgili uzmanliklari, bana cocuk bakimiyla ilgili
muhtesem bir icgort saglayan Isi Bilen Dadilar’daki calisma
arkadaslarim Lisa Kava ve Judy Kaufman’a.

Beni Cricket Circle Topluluguna comertce dahil ettigi
icin Rachel Blumenthal’e.
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Bana cok guizel bir internet sitesi hazirlayip sosyal medya
platformumu gelistirmeme yardim ettigi icin Jen Warner’a.

Dustincelerini benimle comertce paylasan butian arastir-
macilara: Dan Hill, Judi Mesman, Miriam and Howard Ste-
ele, Regina Sullivan, James Rilling, Tracy Bale, Charles Nel-
son, Steve Cole, Thomas Mclnerny, Randi Coen-Gilbert,
Nancy Fischer Mortifee, Mary Nichols, Nim Tottenham, Joe
Loizzo, Jay Belsky, Mary Gordon, Andrew Garner ve Larry
Young’a.

Duygular1 ve deneyimleri hakkinda benimle konusan bu-
tin anne babalara ve genc kadinlarla erkeklere.

John Bowlby, Margaret Mahler, Beatrice Beebe, Ed Tro-
nick, Mary Ainsworth, Mary Main, Dan Siegel ve Dan Stern’e
baglanma ve iliskisel norobiyoloji alanina inanilmaz katkila-
r1 icin tesekkur ederim.

Bu cok onemli konuda topluluklarina sunum yapmama
imkan saglayan Aspen Enstitist'ndeki arkadaslarima —Wal-
ter Isaacson, Peter Reiling, Tom Loper, Bill Mayer ve Ch-
risty Orris— tesekkurler. Bu kitab1 yazma sturecinde arkadas-
l1g1 ve tesvikleri benim icin bir 1s1k kaynagi olan Aspen Ens-
titis'nden arkadasim Eric Motley’e 6zel tesekkiirlerimi su-
nuyorum.

Ve en onemlisi, bana ac1 icindeki danisanlarima yardim
etme guct, sabr1 ve bilgeligi veren Tanrr'ya tesekkur ede-
rim. Danisanlarima yardim ederken siirekli bir umut kay-
nag1 olarak maneviyatin 6nemini bana hatirlattig icin haha-
mim Ammiel Hirsch’e ayrica tesekkiir ederim.
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GiRiS

n y1l 6nce, annelik gorevlerini degersizlestiren, cocuk-
larini arka plana atip onlar1 ihmal eden annelerin co-
cuklarina ne olacagiyla ilgili bir kitap yazmaya basladim.
Sonra bu projeyi ertelemek zorunda kaldim, ¢iinku cocukla-
rimla ilgilenmek yerine bu kitaba odaklanmam gerekecekti.
Simdi ¢cocuklarim okul ve ergenlik cagina geldiler, hafta-
nin buyuk kisminda disaridalar. Okula gidiyor, baska faali-
yetlere katiliyor ve arkadaslariyla bulusuyorlar. Evde olduk-
lar1 zaman hala onlarin yanindayim; ancak ergenlik caginda-
ki oglum eve girip bana sarildiginda, artik ihtiyaci olan se-
yin eskiden oldugu gibi odaklanmis ilgim degil, sadece var-
ligim oldugunu fark ettim. Cocuklarimin ailemiz disinda da
bir hayat1 var ve hala bana ihtiyaclar1 olsa da, artik fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarina ayni1 yogunlukla karsilik vermem
gerekmiyor. Gun icinde daha cok vaktim ve zihinsel olarak
daha cok boslugum var. Ve fark ettim ki, bu kitabin ama-
c1da bu.
Gercek su ki, hayatta her seyi yapabiliriz. Ama ayn1 anda
degil. Duygusal ve fiziksel olarak yanlarinda olmadan, sag-
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likli cocuklar yetistiremeyiz. Cocuklarimizin duygusal ihti-
yaclarina daha ilgili ve duyarli olmamiza engel olan isimizle
veya baska seylerle ugrasirken, cocuklarimizin yaninda ola-
mayiz.

Calisan ve calismayan anneler arasinda ytikselen “anne
savaslari’n1 gormek beni gercekten tziyor. Tiim anneleri
desteklemek yerine anneler arasinda boliicu bir hava olus-
turduk. Her anne gibi, evin disinda calissin ya da calisma-
sin, kendi ihtiyaclarim ve ¢ocuklarimin ihtiyaclar arasinda-
ki dengeyi saglamakta ve diizenlemekte ben de giicluk ceki-
yorum. Ve calisan bir anne olarak, cocuklarim kictuikken ne
zaman ise donecegim ve ne kadar calisacagimla ilgili karar-
lar vermek zorunda kaldim. Bu kitap hem cocuklarimizin
hem de annelerin esenligi ve mutluluguyla ilgili bir kitap.
Hayal ettigimiz her turla kariyer basarisina ulasabiliriz ama
her anne bilir ki, cocugumuz ac1 cektiginde biz de ac1 ceke-
riz. Dinyanin tim basarilarini elde etsek de, cocugumuz bi-
ze icerlese, hatta daha kotusu kucukken ihtiyaclarina kar-
st duyarsizligimiz ya da empati eksikligimiz ytazunden yok-
sunluk yasarsa veya baskalariyla derin duygusal iliskiler ku-
rup surdiremezse, anne olarak gercekten tatmin olur mu-
yuz? Bircok ebeveyn gergin olduklari, catisan mecburiyetler
arasinda kaldiklar1 ve hepsine istedikleri kadar enerji ve za-
mani aylramadiklari icin kendini suclu hissediyor. Bence bir
¢cozum var; ama bunun icin anne ve babalarin temel deger-
lerini gozden gecirmeleri ve ailelerini 6ncelikleri haline ge-
tirmeleri gerekiyor; boylelikle toplum olarak biz de daha co-
cuk-odakl olabiliriz. Bir cocugun yasaminda, ozellikle ilk
uc yilda, annenin yerinin ne kadar essiz ve gerekli oldugunu
anlayip buna saygi duymamiz gerekiyor.

Ben New York’ta 0zel olarak calisan bir psikanalistim ve
ceyrek asirdir anne-cocuk iliskilerine odaklaniyorum. Daha
onceleri sosyal hizmet gorevlisi olarak calistim. Sonra ebe-

16



veyn danismani ve psikanalisti olarak, yetiskin ve cocuklar-
daki erken kayip ve travmalara bagh problemleri, kuciik ¢o-
cuklardaki gelisimsel ve davranissal sorunlari ve her yastan
cocuk ve ergendeki depresyon, kaygi bozuklugu ve bagim-
liliklar tedavi ettim. Dogrudan profesyonel gozlemlerim si-
rasinda, bu semptom ve bozukluklar ile, kiicuk cocuklarin
annelerinin gunluk yasamlarindaki fiziksel ve duygusal ek-
siklikleri arasindaki baglantiy1 fark ettim. Cocuklar cesit-
li sosyal, davranissal ya da gelisimsel bozukluklar yasadig
icin beni gormeye gelen annelerin sayis1 her gecen gun ar-
tiyor. Bu sorunlarin genellikle, cocuklarin annelerinden er-
ken yasta ayrilmasindan kaynaklandigi benim icin gun gibi
asikar. lyi niyetlerine ragmen bu kadinlar, ister evde otur-
sunlar ister ev disinda calissinlar, cocuklarinin nasil yaninda
olacaklarini bilmeyen ya da cocuklarinin rahatsizligini fark
edemiyorlar.

Bir terapist olarak isim, insanlarda rahatsizlik uyandirarak
degismelerini, sonuc olarak da daha mutlu ve tatmin edi-
ci bir hayat yasamalarini saglamak. Bu kitapta soyleyecekle-
rim hosunuza gitmeyebilir. Eger zaten anneyseniz ya da co-
cuk sahibi olmay1 disunuyorsaniz, bu kitap size kendinizi
rahatsiz ya da suclu hissettirebilir. Cocuk sahibi olmay1 du-
stinuyorsaniz, yuzleseceginiz seceneklerle ilgili daha buyuk
bir farkindaliga ulasmaniz i¢cin umarim ilham olur.

Gerek benim gerek meslektaslarimin yaptig1 pek cok aras-
tirma, istatistiksel calisma ve vaka incelemesi, cocuk yetis-
tirmede basarisiz oldugumuzu acik¢a ortaya koyuyor: Ki-
cuklukten ergenlige kadarki surecte, cocuklarda DEHB,
kayg1 bozuklugu, depresyon, saldirganlik gibi duygusal, sos-
yal ve davranissal sorunlarda biiytik artislar oldu.

Veriler korkutucu. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Mer-
kezine gore, ABD’deki 4-17 yas arasindaki ¢cocuklarin %
11’ine DEHB tanis1 konmus. 2007°den itibaren % 16’lik bii-
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yuk bir artis var. Bunun yaninda, tani alan cocuklarin 2/3’a
Ritalin ve Adderall gibi uyaric1 ilaclarla tedavi edilmis. Iki
ilacin da onemli yan etkileri bulunuyor.’

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, 2005-2008 deki Ulu-
sal Saglik ve Beslenme Arastirmasi Anketi'nden anahtar bul-
gular tanimlayan 2011 veri 6zetinde, 12 yasin ustundeki co-
cuklarda antidepresan ila¢ kullaniminin 1988'den beri % 400
arttigini rapor etti. Ashinda, 12 yas ustundeki Amerikalilarin
% 11’1 bugun antidepresan aliyor. Psikiyatrik bozukluklar
icin muadil ila¢ alan genclerin sayis1 % 19,4 oraninda bir atis
gosterdi. Daha kiicuk cocuklarda, psikiyatrik bozukluk tani-
st alanlarin sayisi sarsic1 bir bicimde % 19°a yiikseldi.?

Yeme bozukluklar1 da yukseliste. Saglik Arastirmalar1 ve
Kalite Ajansimin yaptigi bir calisma, ABD’de 25 milyondan
fazla insanin yeme bozukluklarindan mustarip oldugunu?
ve son on yilda yeme bozukluklar sikayetiyle hastaneye ya-
tan 12 yas ve altindaki cocuklarin sayisinin % 119 arttigini
soylayor.*

Bir baska rahatsiz edici nokta da, her yastan cocuga yo-
nelik siddet, saldir1 ve zorbaliktaki artis. Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi tarafindan 2011’de rapor edilen anket-
te sunlar yer alhyor:

1 Division for Human Development and Disability, “Attention Deficit /Hyperac-
tivity Disorder (ADHD)”, Centers for Disease Control and Prevention, giincel-
leme 4 May1s 2016, cdc.gov/ncbddd/adhd/data.html.

2 Laura A. Pratt, Debra J. Brody ve Qiuping Gu, “Antidepressant Use in Persons
Aged 12 and Over: United States, 2005-2008”, National Center for Health Sta-
tistics Data Brief, say1 76, Ekim 2011, Centers for Disease Control and Preven-
tion, cdc.gov/nchs/data/databriefs/db76.htm.

3 National Associaton of Anorexia Nervosa, Associated Disorders, “Eating Di-
sorder Statistics”, anad.org/get-information/about-eating-disorders/eating-di-
sorders-statistics/.

4 Eating Disorder Hope, “Anorexia, Bulimia, Binge Eating”, eatingdisorderhope.
com/information/statistics-studies. Yafu Zaho ve William Encinosa, “Hospita-
lizations for Eating Disorders from 1999 to 2006”, Istatistiksel Ozet 70, Nisan
2009, Agency for Healthcare Research and Quality, hcup-us.ahrq.gov/reports/
statbriefs/sb70.jsp
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* 10-24 yaslar1 arasinda 700.000’den fazla kisi, saldir1
kaynakli olumcul olmayan yaralanmalar sebebiyle acil
serviste tedavi gormus.

* Lise ogrencilerinin yaklasik % 331, anketten 6nceki son
12 ay icinde fiziksel bir kavgaya karistigini belirtmis.

e Lise ogrencilerinin yaklasik % 20’si okul icerisinde, %
16’s1 da sanal ortamda zorbaliga maruz kaldiklarin be-
lirtmis.”

Cocuklarimizin basina bunlar neden geliyor? Oyle ina-
niyorum ki, bunun temel nedeni su: Bireysel hirslarimizla
o kadar mesguluz ki, sosyal yaratiklar olarak nasil gelistigi-
mizi unutuyoruz. Siklikla, anneler islerini ve kendi ihtiyac-
larin1 cocuklarininkinin éntunde tutuyor. Bu meselenin ¢ok
tartismaya acik oldugunu biliyorum. O kadar acik ki, as-
linda sadece birkac kisi bu meseleye dikkat cekmeye cesa-
ret edebiliyor. Psikologlar ve arastirmacilar, cocuklar ve bi-
rincil bakimverenleri hakkinda yaziyor ama anne kelimesi-
ni kullanmiyor. Klinisyenler, duygusal olarak yetersiz ya da
fiziksel olarak cocugun yaninda olmayan anne ile cocukla-
rin kisiligi, sosyal islevi, hatta zihinsel rahatsizliklar1 arasin-
daki dogrudan iliskiyi acikca belirtmeye cekiniyorlar. An-
cak klinisyenler olarak aramizda tam olarak da bunu konu-
suyoruz. Sinirbilim alanidan gitgide cogalarak gelen kanitlar
ve hormon, baglanma ve epigenetikle ilgili arastirmalar, kli-
nik yasamlarimizda gordugumaiiz seyleri destekliyor. Bu ay-
rica, her zaman icin ¢ok dusundugum bir mesele. Yillarca,
sadece psikolojik olarak degil, sosyal olarak da bir degisim
yaratmak icin ¢aba gosterdim. Ozel psikanalist olmadan én-
ce sosyal hizmet uzmani olarak calismamin sebebi budur.

5 National Center for Injury Prevention and Control, Division of Violence Pre-
vention “Youth Violence”, Centers for Disease Control and Prevention, 2012,
de.gov/violenceprevention/pdf/yv-datasheet-a.pdf.
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Medyada, calisan ebeveynlerin ihtiyaclari ile ilgili tartisma-
lar1 genis bir sekilde bulabiliyoruz. Ama cocuklarin ihtiyacla-
1 konusu, tartismalarin acik bir sekilde disinda. Ornegin New
York Times'ta son zamanlarda yayinlanan “Wall Street Mot-
hers, Stay-Home Fathers” (Wall Street Anneleri, Evde Kalan
Babalar)® baslikli yazida, anne babalarin bakimveren ve para
kazanan rollerini nasil degis tokus ettiklerini 6grenirken, bu
ciftlerin cocuklarinin anneleri yanlarinda yokken neler hisset-
tigi hakkinda bilgi edinemiyoruz. Veya bu anne babalarin ¢cok
kucuk olan ¢ocuklarini baskalarinin bakimina birakirken ya-
sadiklart ikircikli hisleriyle nasil basa ¢iktiklarini goremiyo-
ruz. Oyle goranityor ki, sadece ¢cok azimiz ¢cocuklarimiz igin
en iyisinin ne oldugu hakkinda konusmak istiyoruz. Ya da co-
cuklarimiz icin en iyi olan seyin ayni zamanda uzun vaadede
anne babalar1 icin de en iyisi oldugu gercegi hakkinda. Bu ki-
tapta, hem cocuklarimizin iyiligi hem de kadinlarin basarisi
ve tatmini icin ne gerektiginden bir arada bahsedecegim.

Duygusal ve fiziksel ihmal ve bunlarin sonucunda mey-
dana gelen sorunlar, insanlarin psikoterapiye girmelerinin
en yaygin sebebi olabilir. Freud “Tekrar etmek hatirlamak-
tir,” der. Bu da, kendi cocuklugumuzdaki aci verici olaylar
unutsak da, buyurken yasadigimiz bu durumlar cocuklari-
mizda tekrar tekrar meydana getiriyoruz demenin kibar bir
yoludur. Philip Larkin “Ktipe Olsun Kulagina” siirinde ¢ok
giizel soylemis:

Sicarlar insanin agzina anastyla babast
Belki istemeden, ama sicarlar yine de:
Aktarirlar ona tiim kendi kusurlarini
Ve salt onun icin eklerler bir iki tane de

6 Jodi Kantor ve Jessica Siver-Greenberg, “Wall Street Mothers, Stay-Home Fat-
hers”, New York Times, 7 Aralik, 2013, nytimes.com/2013/12/08/us/wall-stre-
et-mothers-stay-home-fathers.html.
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Ama onlarin da vaktiyle agzina sigmislardi
Eski moda sapka ve paltolar icinde budalalar
Kah yart yumusak, yar catik kash

Kah da kopartan korkung kargalar

Kusaktan kusaga gecer mutsuzluk
Derinlesir bir kita sahanlig1 gibi:
Cik git elinden geldigince cabuk

Ve sakin ha sen cocuk yapma e mi?*

Larkin’in sozlerini gercekten dinleseydik, cok azimiz co-
cuk yapardik. Ancak bence asil demek istedigi su: Zamanin-
da anneleri tarafindan incinmis anneler, ayni dtzeni kendi
cocuklarinda da uygular ve annelerinden gorduklerini, his-
settikleri acilar bir sonraki nesle gecirirler. Ama biz bu du-
zeni degistirebiliriz. Ve ben de size ¢cocuklarmiz icin diinya-
lara bedel olan bu degisimi nasil saglayacaginizi gosterece-
gim. Ayrica size de mutluluk getirecegim.

Bu kitap, zamanimizin en biyutk sorunu olarak gorda-
gum seyi acikliyor: anne yoklugunun cocuklarimiz tuzerin-
deki etkisini. Anneleri daha ulasilabilir olmalar ve farkin-
dalik gelistirmeleri, ihtiyaclar1 olan destek ve yardimi alma-
lar1 icin cesaretlendirmek istiyorum. Bu kitabi, hem duygu-
sal hem de fiziksel olarak anneleri yaninda olmayan sessiz
cocuklar icin yaziyorum. Ve cocuklarini birakirken catisma
yasay1p act ceken anneler i¢in. Tim bunlar1 yasamanin bas-
ka bir yolu daha var.

(*) Secilmis Siirler, cev. Savkar Alunel ve Roni Margulies, Adam Yayinlari, Istan-
bul, 1990.
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ANNENiIN MEVCUDIYETI






BIiRINCIi BOLUM

NE KADAR COK, O KADAR iYi

ocuk yetistirmek, bir minimalizm seriveni degildir.

Oyuncaklar, bebek malzemeleri, peliis oyuncaklar gi-
bi sadece esyalardan bahsetmiyoruz. Ilk ti¢ yilda cocugunu-
za ne kadar fazla zaman, ilgi ve dikkatinizi verirseniz o ka-
dar iyi. Amerikan Pediatri Akademisi eski baskani1 Dr. Tho-
mas K. McInerny “Cocugun ilk t¢ yilinda anne ve bebek ara-
sindaki tutarh pozitif iletisim, cocugun sosyal ve bilissel geli-
simi acisindan kritik bir 6neme sahiptir,” der. Cocugunuzun
ilk yallarindaki besleyici varligimiz, onun beyin gelisimini et-
kiler. Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan yapilan
yeni bir calisma, cocugun bir yabancinin sesine kiyasla an-
nesinin sesine daha giiclu tepki verdigini gostermistir.! Bir-
birine bagh beyin bolgeleri, sadece isitsel sireclerle degil, ay-
n1 zamanda duygusal ve sosyal islevlerle de ilgilidir.? Gelisi-

1 Jim Dryden, “Nurturing during Preschool Years Boosts Child’s Brain Growth”,
Washington Universitesi Tip Fakiiltesi, St. Louis, 25 Nisan, 2016, medicine.
wustl.edu/news/nurturing-preschool-years-boosts-childs-brain-growth.

2 Stanford University Medical Center, “Mom’s Voice Activates Many Different
Regions in Children’s Brains, Study Shows”, Science Daily, 16 May1s, 2016, sci-
encedaily.com/releases/2016/05/160516181017.htm.
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min bu kritik doneminde cocugunuzla daha fazla vakit gecir-
meniz, hayati boyunca duygularini dizenleme, baskalarinin
sosyal isaretlerini okuma, daha yuksek bir duygusal zekaya
sahip olma ve yakin iliskiler kurmada oldugu kadar, duygu-
sal saglamlik ve strese kars1 dayanikliik gosterme bakimla-
rindan da daha buyiik bir sansa sahip olacag1 anlamina gelir.

Ancak annenin fiziksel varligi tek basina yeterli degildir.
Cocugunuzun hem kisa hem de uzun vaadede saglikli olma-
sindaki kritik bir nokta da duygusal mevcudiyetinizdir. Ve
eger fiziksel olarak orada degilseniz —yani cocugunuzun ya-
ninda degilseniz— duygusal olarak da orada olamazsiniz. Co-
cugunuzla gecirdiginiz vaktin uzun vaadede faydalar1 oldu-
gu gibi, temel iletisim eksikliginin de hayat boyu yansima-
lar olabilir.

Hamile kadinlarin ve yeni annelerin islerini birakip, kari-
yer hedeflerinden vazgecmeleri gerektigini mi soyltiyorum?
Ya da ev disinda calisan veya spor salonuna, hayir kurumla-
rina devam eden veya arkadaslariyla zaman geciren annele-
rin ¢ocuklarini duygusal ve sosyal stres yasayacaklari bir ha-
yata mahkam ettiklerini? Veya annelerin uyanik olduklar
tim zamanlarim cocuklarina adamalar1 gerektigini? Hayar.
Durum bundan biraz daha karnsik.

Ancak ilk t¢ yilin hayati ve sekillendirici bir cerceveyi
temsil ettigi su gotirmez bir gercektir. Anne bu donemde
kendisini annelik gorevine ve zevkine ne kadar adarsa, ¢o-
cugun da hayat1 boyunca duygusal olarak giivende ve saglik-
11 olma sans1 o kadar artiyor, bu konuda dikkate deger calis-
malar var. Kariyeri bir sureligine askiya almak, bir sure yar1
zamanh calismak veya surekli ya da yar1 zamanh olarak ev-
den calismak mumkinse, bunun yapilmaya deger bir degi-
siklik olduguna inaniyorum. Elbette yalniz anneler ve esle-
ri tek basina aileyi gecindiremeyenler de dahil olmak tze-
re pek cok kadin, calismak ve evde kalmak arasinda kisit-
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l1 bir secenege sahip olabilir. Yaptiginiz secim ne olursa ol-
sun, bu kitapta cocugunuzla gecirdiginiz zamani en iyi se-
kilde degerlendirmek ve mimkun oldugunca mevcudiyet
gosterebilmek icin somut yontemler bulacaksiniz. Ayni za-
manda bakici secimi ve kilavuzlugu konusunda da tavsiye-
ler verecegim.

Bu kararlarin basit olmadigini anlayabiliyorum. Ailenin
mi isin mi 6nce gelecegini kararlastirirken, bir kadinin goz
onunde bulundurmasi gereken bircok sorun var; ekonomik
meselelerin yuku, esten bagimsiz olmanin 6nemi, kariyer-
lerindeki negatif etkiler, bebeklerinden sikilma korkusu ve
“kotit” bir anne olma endisesi.

Toplum, ekonomik guvenceye ve maddi basariya, gercek-
te daha onemli olan duygusal giivenlikten ve yakinlarimizla
kurdugumuz bagdan daha fazla deger verir. Daha rahat bir
maddi yasami, cocuklarimizin ve kendimizin zihinsel sagli-
g1 ve iyiligine tercih ederken acaba dogru karari m1 veriyo-
ruz? Daha buyuk bir odaya sahip olmas: veya luks bir yere
tatile gitmesi bebeginizin umurunda degildir; onun istedigi
sizin ve varhiginizin ona verdigi giiven ve emniyet duygusu-
dur. Umarim bu kitap, daha fazla ekonomik kaynaga ihtiya-
ciniz var mi yoksa daha cok kaynag siz mi istiyorsunuz ya
da cocugunuzun bu kritik doneminde gercekten profesyo-
nel ve maddi basartya odaklanmaniz gerekiyor mu, bunlar
sorgulamanizi saglar.

Evet, cocugunuz (ya da cocuklariniz) kicukken, isiniz-
den bir sureligine ayrilmanizin ya da calisma saatlerinizi
azaltmanizin genelde bir bedeli olur. Bu bir gercek. Cocuk
sahibi olmaya karar verdigimizde, ayn1 zamanda onlarla il-
gilenmeye dair de bir karar vermeliyiz. Ve bu da fedakar-
ik gerektirir. Fedakarliklardan bazilari, daha az para ve da-
ha cok giderimiz olacagini, esimizle iliskimizin degisebile-
cegini, arkadaslarimiza ve kendimize daha az vakit ayiraca-
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gimiz1 kabul etmektir. Eger kariyerimizden bir seyler kay-
bedecegimiz korkusunu yener ve Jacalyn S. Burketin de de-
digi gibi cocuklarimizla gecirdigimiz zamanin onlarin gele-
cegine duygusal bir yaurim oldugunu® fark edebilirsek, de-
gerli kaynaklarimizi nasil kullandigimiza daha farkh bir aci-
dan bakabiliriz.

Bebek sahibi olmak, donusturtci bir deneyim olabilir; bir
kadinin hayatinda artik hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir.
Cocuk sahibi oldugumuzda, yapabilecegimiz ve yapamaya-
cagimiz seyler hakkinda gercekci olmayan beklentilerimiz-
den vazgecmeyi 6grenmemiz gerek. Calisma hayatimda, an-
ne olduklarinda “kendilerini kaybetmekten” korkan bircok
kadin dinliyorum. Kimliklerini ve bagimsizliklarin1 kaybet-
mekten, duygusal ve ekonomik olarak eslerine bagimh ol-
maktan korkuyorlar. Eski hayatlarimin yasini tutuyorlar ki,
bu da, hayatlarinda gerceklesen sarsic1 degisimlere verdikle-
ri dogal ve uygun bir tepki. Sorun, bir anne, uyum saglama-
st gereken bu degisiklikleri ve cocugunun ihtiyaclarimi inkar
ettiginde basliyor. Bu da, hentuz gelisimsel olarak hazir ol-
madiklar1 halde cocuklarinin bagimsiz olmalarini ve ayris-
malarini arzu etmelerine sebep oluyor.

Bircok kadin cocuklaryla ilgilenirken sikildiklarim soyla-
yor ve bunu, fiziksel olarak cocuklarinin yaninda olmama-
larina bir gerekce olarak sunuyorlar: Eger cocuklariyla vakit
gecirmekten hoslanmiyorlarsa nasil iyi bir anne olabilirler?
Her iliskinin ve her isin sikici anlar1 vardir. Ancak kadin co-
cuguyla beraberken hissettigi duygu ilgisizlik ve can sikinti-
stysa, bu, anne-cocuk iliskisindeki guclugin isareti olabilir.
Eger kendi anneniz annelikten zevk almadiysa veya dikka-
ti daginik, ilgisiz ve/veya umutsuz idiyse, o zaman siz de an-

3 Paul Sullivan, “Investing in an Emotional Trust Fund for Your Children”, New
York Times, 24 Haziran 2016, nytimes.com/2016/06/25/your-money/inves-
ting-in-an-emotional-trust-fund-for-your-children.html.
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nelik yaparken zorluk cekebilirsiniz. Ancak iyi haber su ki,
eger farkindaliginizi artirmak ve cocugunuzla daha fazla za-
man gecirip ona daha fazla ilgi gostermek icin ¢aba harcarsa-
niz, kendinizi ve cocugunuzla olan iliskinizi onarabilirsiniz.

Cocuk sahibi olduklarinda, ise ara vermeyi veya calisma
saatlerini azaltmay1 dustinen kadinlar cesaretlendirecek ya
da onlara destek olacak cok az sey var. Aslinda durum tam
tersi. Yeni anne babalar icin ticretsiz izin stireleri oldukca si-
nirh. Bircok sirket, yeni anne babalara mimkun olan en ki-
sa sturede ise donmeleri icin baski yapip, cocuklarina once-
lik vermek isteyen kadin ve erkeklere cok sinirh bir stre icin
bile olsa daha esnek saatlerde calismalar gibi yaratic1 ¢coztim
onerileri sunmaya direniyorlar. Sirketler ve devlet yasalari
arkalarina alarak bu konuda, dogum iznini uzatma ve esnek/
yar1 zamanl calisma saatleri ayarlama gibi daha cok sey ya-
pabilir. Dogumdan sonra isten ayrilip cocuklarinin bakimiy-
la ilgilenen kadinlar olumsuz bir cagrisimla anilir oldu. Oy-
sa isverenlerin calisanlarini hazir olduklarinda ise geri cagir-
malar1 ve daha cok enerji ve zaman ayirabildiklerinde onla-
ra ek sorumluluk vermeleri gerekirdi.

Bu kitaba, aldigimiz kararlarin sonuclarini gormezden gel-
digimizde neleri tehlikeye attigimizla ilgili farkindalik yara-
tacak bir diyalogun baslangici olarak bakiyorum. Hepimizin
daha fazlasina ihtiyaci var —daha fazla iletisim, daha fazla du-
sunme, daha fazla farkindalik— ki boylece cocuklarimiza ihti-
yact olan1 verebilelim; sevdikleri ve ihtiyaclar1 olan insanlar-
la daha fazla zaman, daha faza bakim ve daha fazla ilgi. Umu-
yorum ki, siyasetciler ve isverenler kadar kadinlar ve erkek-
ler de bu diyaloga katilirlar. Annelerin, cocuklarinin hayatin-
daki hayati rolanu fark eder ve kadinlarin en énemli anlarin-
da cocuklarinin yaninda olmalarini kolaylastirirlar.
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