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Yetiskinlik-oncesi gelisim donemine dair teorile-
rin cogu tarafindan desteklenen bir mite gore, er-
genligin sonunda kendimizi butinler ve normal ve
olgun bir yetiskin olarak, neredeyse siiresiz olarak
devam edecek nispeten istikrarli, tutarli bir doneme
gireriz. Bu oldukca acimasiz bir yanilsamadir, ¢iun-
ku yetiskinligin ilk donemlerindeki insanlarin geli-
simini tamamlamis tam yetiskinler olduguna ya da
olmalar: gerektigine ve onlerinde hicbir buytk kriz
ya da gelisimsel degisim olmayacagina inanmalari-
na yol acar.

- Psikolog Daniel Levinson ve meslekta§|arl1

Kendinizi bir stureligine berbat hissedebilirsiniz...
Bir ebeveynin 6lmesinin ne demek oldugunu basi-
niza gelene kadar anlayamazsiniz... Olagan bir de-

D J. Levinson, C.M. Darrow, E.B. Klein, M.H. Levinson ve B. McKee, “The psy-
chosocial development of men in early adulthood and the mid-life transition”,
D.F. Richs, A. Thomas ve M. Roth (yay.), Life History Research in Psychotherap-
hy icinde, cilt 3, University of Minnesota Press, Minneapolis, 1974, s. 250.
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neyim olabilir, ama olagan deneyimler derin etki-
ler yaratabilir.
- James, yas 38

adece yirmi-otuz y1l kadar oncesine kadar, orta yasta-

ki bir yetiskinin ebeveynlerinin hayatta olmasi oldukca
az rastlanan bir durumdu. Gunumuizde ise buna sikca rast-
laniyor. Gercekte, ebeveynlerin oldukca ileri yaslara kadar
olmeleri beklenmiyor; giiniimuzde ebeveynlerle cocuklarin
yasam surelerinin elli y1l ya da daha uzun bir sureligine or-
tasmesi oldukca sik rastlanan bir durum haline geldi. Bu-
nun yani sira, cocukluk Bat1 kulturinde zaman icinde degi-
siklik gosterdi ve ebeveynlere bagimli oldugumuz sure hic
olmadig1 kadar uzadi. Boylece yetiskinler olarak, cogunluk-
la hentiz kendi yaslanmamizla ytizlesmeden ve aile yasanti-
mizin ve kariyerimizin en yogun yillarini yasamaya baslama-
dan, ebeveynimizi kaybetme ihtimalimiz artmis oldu.

Ebeveynin 6lumint yasamadan 6nce, bunun yetiskinlik
gelisimimizde kucuk bir kilometre tas1 olacagini dustnebi-
liriz. Gercekte yetiskinlige eristigimizde, ozellikle de cocuk
sahibi oldugumuzda, gelisimimizin asag1 yukar: tamamlan-
mis olduguna icten ice inaniriz. Dunyay: algilayisimizda ya
da tepkilerimizde buytik caph degisiklikler olmasini bekle-
meyiz. Ne var ki bu kitabin temelini olusturan arastirmalar,
ebeveyn kaybinin bircogumuz icin derin ve genis capl so-
nuclara yol actigini gostermektedir.

Yetiskinlerin, ebeveynlerinin kendilerinden 6nce 6lecegi
gibi bir beklentisi olsa da, kayip yine de sarsicidir. Ebevey-
nini kaybetmemis cok az insan, bu deneyimin neden olaca-
g1 etkiyi tahmin edebilir. Arkadaslar, birlikte calistigimiz ki-
siler ve hatta akrabalar, ebeveynin kayb1 sonrasinda yetiski-
nin hissettigi kaybin buytkliugunu cogunlukla asgariye indi-
rir. Kisa stre Oncesine dek, yaygin olarak, ebeveynini kaybe-
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den ruhsal acidan saglikl bir yetiskinin, kalic1 ruhsal zarar-
lar gormeyecegine inanilirdi. Arkadaslarimiz ve birlikte ca-
Lisugimiz kisiler cabucak toparlanmamiz, her zamanki sos-
yal rollerimizi surdiirmemiz ve boylesi bir kaybin hemen er-
tesinde buytuk olctide ayn1 kalmamiz beklentisi icindedir.
Kimi insanlar, ebeveyninin 6lumuyle psikolojik olarak dag-
lan yetiskinlerin, bunun 6ncesinde de duygusal sorunlar1 ol-
dugunu varsayar. Bu kitapta bahsedilen arastirmalar bunun
aksini iddia ediyor ve ebeveyn kaybinin siradan yetiskinleri
ciddi anlamda etkiledigini ve degistirdigini ortaya koyuyor.

Ebeveynin olimi bircok yetiskinin duygusal, 6zel ve sos-
yal hayatinda bir dontim noktasidir — buytuk bir degisim bas-
latan ve kendimize, baskalariyla iliskilerimize ve hayattaki
yerimize bakisimizi degistiren bir olaydir. Bununla baglantih
olarak kisideki degisim, aile yapisinin ve dinamiginin degis-
mesine de neden olur. Ginger 6rnegine geri donecek olursak,
Ginger hayran oldugu babasina daha cok benzemek icin bi-
lincli bir karar aldi. Kendisini daha mutlu ve kendine guvenli
olarak gormeye baslamasi, evliligindeki konumu ve karakte-
riyle bagdasmadigindan esinden ayrildi. Ebeveynlerinin olu-
muyle ilgili gorusme yapmay1 kabul eden kadin ve erkeklerin
cogunun da dogrulayacag gibi, sonuclar her iki cins icin de
oldukea etkili ve kisiye 6zeldir. Ebeveynin 6lumuyle 6zgiir-
luge kavustugunu hisseden bir yetiskin, ornegin, cok istemis
oldugu ancak ebeveyninin uygun bulmayacagindan korktu-
gu bosanmay1 gerceklestirmeye karar verebilir; bu da aile ya-
pisinda bozulmaya yol acar. Bir baska durumda, ailedeki ka-
din reisin 6limiinden sonra, yetiskin cocuk yeniden yapilan-
mis genis aileyi yaratmak ve devam ettirmek adina 6lmts an-
nenin rol ve sorumluluklarin tstlenebilir.

Ebeveynin olimunun, yetiskinlik doneminde olsa bile,
yetiskinin genel durumunu ne olctude etkiledigini anlamaya
basliyoruz. Ebeveynin 6lumi, en saglikh ve sorunsuz yetis-
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kinlerde bile beklenmedik bir krize neden olur. Bu kriz ile-
ri derecede ruhsal sikinti, depresyon riskinde artis, fiziksel
saglikta bozulma veya alkol tiketiminde artisla sonuclana-
bilir. Bu etkiler kayip yasayanlar haric herkes tarafindan co-
gunlukla fark edilmez ve kayip yasayan kisi, kayba gosterdi-
gi gucli tepkinin cogunlukla olagandisi oldugunu distnaur.
Bircok yetiskin, tepkilerinin yogunlugu ve surekliligi karsi-
sinda saskinliga ugrar ve yasadigi bunalim kisisel iliskilerin-
de, davranislarinda, toplumsal rollerinde ve hatta kendisine
bakisinda degisime yol actiginda dengesini kaybeder.

Bu kitabin baslica mesajlarindan biri, ebeveyn olumintn
siradan insanlar tizerinde derin etkiler yaratmasinin son de-
rece normal oldugudur. Ulusal anket verilerinin guvenilir
istatistiki sonuclari, ebeveynin olumunun bircok yetiskinin
ruh saghg tizerinde olumsuz etkilere neden oldugunu goz-
ler ontine sermektedir. Bununla birlikte ebeveynin 6limune
verilen tepkinin turu oldukea kisiye ozeldir. Kucuk ama yi-
ne de azimsanamayacak bir grup insan icin, bu etkiler olum-
suzdan ziyade olumlu olabilmektedir. Bu durum cogunlukla
son derece elestirel ve sorunlu bir ebeveyni kaybeden yetis-
kinlerde gorilur. Bu tur bir kayip, ebeveyni tarafindan ben-
lik imgesine uzun zamandir zarar verilen bir yetiskinin ra-
hat nefes almas1 anlamina gelebilir. Ancak etkiler olumlu ol-
dugunda bile kisiler, ebeveynin olumu sonrasinda buytuk ve
onemli bir degisim yasar. Gercekei olmak gerekirse, hicbir
yetiskin ebeveyninin 6lumtinden sonra ayni kalacagi bek-
lentisi icinde olmamalidar.

Ebeveynin kaybu, yeni bir yetiskin kimligine gecis torenini
temsil eder. Cogu gecis toreni, gecisleri belirten resmi toren-
leri de icerir. Bizi yetiskinlige tastyan basamaklar, ilk komiin-
yondan bar ve bat mitzvah* torenlerine ya da kisinin hak ve
sorumluluklarindaki yasal degisikliklere (alkol, ehliyet, as-

(*) Musevilikte ergenlige gecisin kutlandig: téren — ¢.n.
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kerlik) kadar bircok degisik bicimi alabilir. Ornegin evlilik
torenlerini gazetelerde duyurur, evlenmeden onceki gece eg-
lenceler ve bekarliga veda partileri duzenler, yeni evlilerin
evini donatmak icin hediyeler alir ve hatta yeni statimuzti ve
bunun diger insanlarla olan iliskilerimizi nasil etkileyecegini
gostermek icin ismimizi degistiririz. Dogumlari, parti ve he-
diyelerle ve isimizden izin alarak belirgin kilariz; kendimizi
fiziksel ve duygusal olarak doguma hazirlamak icin kurslara
katilir ya da cocuk sahibi olmanin yasamimizi nasil degistire-
cegini anlatan ytizlerce kitaptan birkacini okuruz. Bir yetiski-
nin ebeveyninin 6lmesinde ise, asgari bir toplumsal farkinda-
lik s6z konusudur. Oliimle iliskilendirilen tek resmi gecis t6-
reni, bilindigi gibi cenaze, anma ya da defin torenidir.

Ne var ki gayriresmi olarak bircok dnemli gecis yasanir.
Ornegin kayip yasayan yetiskinler, baskalariyla iliskilerin-
de, ruhsal durumlarinda, saglk aliskanliklarinda ve kendi-
lerini cocukluktan ¢itkmis bir yetiskin olarak algilayislarinda
bir degisim yasarlar. Antropolog Robbie Davis-Floyd, gecis
torenlerinin baslica ozelliginin “kademeli ruhsal ‘acilma’dan
(...) yogun icsel degisime gidis”? oldugunu ifade eder. Bu
“ac1lma” yetiskinlige son gecislerini yapan yetiskinleri ta-
nimlamaktadir. Ebeveynin olumu, bir icgozlem donemi ve
yetiskin kimliginde bir donusum baslatir.

2 R. Davis-Floyd, Birth as an American Rite of Passage, University of California
Press, Berkeley, 1992, s. 19.
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